
 
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 100 /UN7.F4/HK/VII/2023 

 
TENTANG 

 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI BAGI MAHASISWA 
PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2023 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 

Menimbang : a. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 2 ayat (2) huruf a 
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 tahun 

2015 tentang Statuta Universitas Diponegoro, Undip 
mempunyai misi menyelenggarakan pendidikan tinggi yang 
menghasilkan lulusan yang unggul dan kompetitif; 

  b. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 25 ayat (1) Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 2020 tentang 
Peraturan Akademik Bidang Pendidikan Program Sarjana 

Universitas Diponegoro, Penyusunan tugas akhir/skripsi 
mahasiswa di bawah pantauan dan evaluasi dosen 

pembimbing tugas akhir; 
  c. bahwa Ketua Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro telah 

menyetujui penunjukan pembimbing dan penguji skripsi 
bagi mahasiswa Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan 
April-Juni 2023; 

  d. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud 

pada huruf a sampai dengan huruf c, perlu menetapkan 
Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro tentang Pengangkatan Pembimbing Dan Penguji 

Skripsi Bagi Mahasiswa Program Studi Gizi Departemen Ilmu 
Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode 

Bulan April-Juni 2023; 
 

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan 

Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5336); 

  3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 
1961 tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4. Peraturan Pemerintah  Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 
2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan 

SALINAN 



Pengelolaan Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 

  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 

2014 tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 
  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 

2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan 

Tinggi Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah 
dengan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 

Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah 
Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk 
dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan 

Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2020 
Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 6461); 

  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 
2015 Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran 

Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 
5721); 

  8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro 
Nomor 03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor 

Universitas Diponegoro Periode 2019 - 2024; 
  9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 

2020 tentang Peraturan Akademik Bidang Pendidikan 

Program Sarjana Universitas Diponegoro sebagaimana 
diubah dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 
Nomor 28 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan 

Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 2020 tentang 
Peraturan Akademik Bidang Pendidikan Program Sarjana 

Universitas Diponegoro; 
  10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 

2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, 

Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja 
Pegawai Tetap Universitas Diponegoro; 

  11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 

2021 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di 
Bawah Rektor Universitas Diponegoro; 

  12. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 
2022 tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

  13. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 22 Tahun 

2022 Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan 
Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2023; 

  14. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 5/UN7.P 
/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan 

Tahun 2019 – 2024. 
 

MEMUTUSKAN: 

 
Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN 
PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM 
STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE 
BULAN APRIL-JUNI 2023. 

 



KESATU : Mengangkat Pembimbing dan Penguji Skripsi pada Program 

Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan April-Juni  Tahun 
2023, dengan susunan personalia sebagaimana tersebut 

dalam lampiran keputusan ini yang terdiri atas: 

a. Lampiran I, Personalia Pembimbing Skripsi; 

b. Lampiran II, Personalia Penguji Ujian Seminar Proposal 
Skripsi; 

c. Lampiran III, Personalia Penguji Ujian Skripsi. 

 

KEDUA 

 

: Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 

diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan 
Rektor Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 
Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib dan Insentif 

Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro. 

 

KETIGA 

 

: Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana selain APBN 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran RKAT Universitas 

Diponegoro Tahun Anggaran 2023. 
 

KEEMPAT 

 

: Keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 April 2023 sampai 

dengan 31 Juli 2023. 
 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 17 Juli 2023 
 

DEKAN, 
 
Ttd  

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 

NIP. 196607201995121001 
 
 
SALINAN disampaikan kepada:  
1. Para Wakil Dekan FK Undip; 

2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Supervisor Sumber Daya. FK Undip; 
4. Supervisor Akademik dan Kemahasiswaan FK Undip; 

5. Yang bersangkutan. 
 

 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR  

TENTANG 

: 100/UN7.F4/HK/VII/2023 

: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2023 
 

SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  

 

No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

1.  
Adriyan Pramono, S.Gz, 

MSi, PhD 
III/c Lektor 

1 
Vidia Damayanti 
Khoirunnisa / 

22030118130051 

19 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Mutu Organoleptik 
Sereal Sarapan Dengan Substitusi Tepung Kulit 

Singkong 

2 
Vitriasendy Ayu 

Kinanthi Biyantoro 

/ 22030118120003 

23 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Analisis Kandungan Fe, Zn, dan Ca pada "Bubur Bayi 

Sehat" dalam Pemenuhan Asupan Zat Gizi Mikro 

pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Kecamatan 

Banyumanik 

3 Lauw Eunike Azalia 
Septianawati 

Basoeki / 

22030118130071 

15 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan Konsumsi 
Fast Food (Makanan Cepat Saji) dengan Kejadian 

Hipertensi Kehamilan pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Kota Semarang 

2.  
Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 

 

III/c 

Lektor 

1.  
Novia Dwi Haryani 

/ 22030116130070 

09 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Peran Vitamin D dan Kalsium dalam Darah terhadap 

Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa Awal: 

Studi Literatur 

2.  Lidya Alwina Jokhu 

/ 22030119130062 

27 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta (6-23 

Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 

3.  
Yohanete Novita 

Arisanti / 
22030118130075 

17 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan antara Karakteristik Ibu dan Karakteristik 

Keluarga Terhadap Kejadian Stunting pada Balita 

dengan Ibu yang Overweight/Obesitas di Kota 
Semarang 

4.  
Roselyn Anissa / 

22030116130090 

29 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Kandungan Gizi Crackers Formula Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolorr L.) dengan Penambahan Daun 

Talas (Colocasia esculenta (L). Schoot) 

 

5.  Aula Rahmadi 

Agara             / 

22030116120008 

09 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Antropometri terhadap Handgrip Strenth 

pada Lansia: Studi Literatur 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

3.  
Arwinda Nugraheni, 

S.KM, M.Epid 
III/b 

Asisten 

Ahli 

1. 
Intan Sepna 

Fidiasari          / 

22030116120053 

13 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Modifikasi Perilaku Untuk Meningkatkan Profil 

Kualitas Diet Dan Komposisi Tubuh Remaja Santri 

Overweight Dan Obesitas 

4.  

Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 
 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 

1.  Maria Rebecca 
Suwito           / 

22030116120015 

23 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Kontribusi Asupan Zat Gizi Makro dan Pendapatan 
Keluarga terhadap Status Gizi Anak dan Remaja 

Penyandang Disabilitas Intelektual: Scoping Review 

2.  Lauw Eunike Azalia 

Septianawati 

Basoeki / 

22030118130071 

15 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan Konsumsi 

Fast Food (Makanan Cepat Saji) dengan Kejadian 

Hipertensi Kehamilan pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Kota Semarang 

3.  
Khayrani Saragih               
/ 22030116120041 

04 April 
2023 

Pembimbing II 
Hubungan Budaya Pemberian Makan Pada Bayi 
Dengan Status Gizi Bayi Usia 6-23 Bulan Di 

Kabupaten Simalungu 

4.  Lidya Alwina Jokhu 

/ 22030119130062 

27 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta (6-23 

Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 

5.  
Roselyn Anissa / 

22030116130090 

29 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Kandungan Gizi Crackers Formula Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolorr L.) dengan Penambahan Daun 

Talas (Colocasia esculenta (L). Schoot) 

6.  
Siti Nur Afifah / 

22030118120034 

14 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Kadar Flavonoid, Serat Pangan dan Mutu 

Organoleptik Formulasi Pangan Fungsional Okra dan 

Kayu Manis 

7.  
Dewi Marfuah 
Kurniawati, S.Gz., M.Gizi 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 

1.  
Fitri Yani Pujiastuti 
/ 22030118120021 

29 Mei 
2023 

Pembimbing II 

Uji Organoleptik, Kandungan Gizi, Indeks dan Beban 

Glikemik Cookies Tepung Pisang dan Tepung Kacang 
Merah 

2.  Gebriel Ruth 

Cristein Engka / 

22030118130057 

22 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Kadar Abu, Kadar Air, dan Umur Simpan Snackbar 

Dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 

3.  Adita Anugerah 

Putri / 

22030118130055 

27 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Kadar Serat dan Mutu Organoleptik Snackbar dengan 

Penambahan Tepung Biji Alpukat 

4.  Zerlina Cleantha 
Perlita / 

22030119130113 

09 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai 
pH, dan Warna Yogurt dengan Penambahan Selai 

Buah Ciplukan (Physalis peruviana L.) 

5.  
Ahyaital Arfani                

/ 22030116120004 

12 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Peran Konten Makanan (Food Content) di Media 

Sosial Terhadap Pemilihan Makanan pada Remaja 

Putri 

6.  
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 

09 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro dan 

Tingkat Stres dengan Status Gizi Pekerja Kantor: 
Studi Literatur 

7.  
Novia Dwi Haryani 

/ 22030116130070 

09 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Peran Vitamin D dan Kalsium dalam Darah terhadap 

Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa Awal: 

Studi Literatur 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

8.  

Nurcahyani Intan 

Sari Putri / 
22030116140063 

09 Juni 
2023 

Pembimbing II 

Analisis Kandungan Kadar Air, Kadar Abu dan Serat 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 
Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

8.  

dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
 

 

III/d 
 

Lektor 
 

1.  Asqya Rahmadani 
Pratiwi        / 

22030116120024 

29 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan Asupan Gizi, Status Gizi dan Lingkungan 
Kerja Dengan Kejadian Hipertensi Pada Anggota Polisi 

Ditlantas Polda Jatim 

2.  Alifah Gita Pratiwi / 

22030118140088 

27 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan Status Gizi Dengan Kekuatan Genggaman 

Tangan 

3.  
Sulistyo Ningsih / 

22030117120049 

20 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

Konsumsi Minuman Herbal Masyarakat Kota 

Semarang Selama Covid-19 

4.  
Muhammad Daffa 

Ramadhan / 

22030116140060 

09 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan Perilaku Makan Emotional Eating Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Mahasiswi 

Semarang Pada Masa Pandemi Covid-19 

5.  Muhammad Naufal 

Putra Abadi / 
22030118140087 

05 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Aktivitas Antioksidan 

Pada Snackbar Dengan Penambahan Tepung Biji 
Alpukat 

6.  Olifia Senduk / 

22030116140089 

09 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Kadar 

Ferritin: Literature Review 

9.  
Dr. Diana Nur Afifah, 

STP. MSi. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 

1. 
Arie Rufaidah / 

22030116140096 

16 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Potensi Substitusi Tepung Buah Mangrove (Brugueira 

gymnhorrizha) dan Tepung Kacang Kedelai Terhadap 

Mutu Protein Cookies  

10.  
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 

1. Asqya Rahmadani 

Pratiwi        / 
22030116120024 

29 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Asupan Gizi, Status Gizi dan Lingkungan 

Kerja Dengan Kejadian Hipertensi Pada Anggota Polisi 
Ditlantas Polda Jatim 

11.  

dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1. Aula Rahmadi 

Agara             / 

22030116120008 

09 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan Antropometri terhadap Handgrip Strenth 

pada Lansia: Studi Literatur 

2. 

Adira Zahra / 

22030116130130 

21 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Uji Organoleptik 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

12.  

Dr. Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, 

M.Si 

 

III/b 

 

Asisten 

Ahli 

 

1.  
Chatarina Devi 

Aristi Nugraha / 

22030118130077 

29 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro 
"Bubur Bayi Sehat" dan Kontribusinya Terhadap 

Pemenuhan Kebutuhan Bayi Usia 6-12 Bulan di 

Kecamatan Banyumanik 

2.  

Sania Wardah / 

22030118120039 

06 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 
Kunyit Putih 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

3.  
Azzahra 

Khairunnisa Alya M 

/ 22030116120036 

03 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 

Kunyit Putih 

4.  Zerlina Cleantha 

Perlita / 
22030119130113 

09 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai 

pH, dan Warna Yogurt dengan Penambahan Selai 
Buah Ciplukan (Physalis peruviana L.) 

13.  

dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 

 

III/c 

 

Lektor 

 

1.  Alifah Gita Pratiwi / 

22030118140088 

27 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Status Gizi Dengan Kekuatan Genggaman 

Tangan 

2.  Siti Makrufiatun / 

22030116130127 

09 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Kebiasaan Tidur,Perilaku Makan di Malam Hari, dan 

Anemia pada Santriwati Pondok Pesantren 

3.  Eleonora Terra 

Pusparani / 

22030118130058 

13 April 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan Screen-time dan Konsumsi Ultra-

Processed Food dengan Kejadian Obesitas Mahasiswa 

Pascapandemi 

4.  
Arie Rufaidah / 

22030116140096 

16 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Potensi Substitusi Tepung Buah Mangrove (Brugueira 

gymnhorrizha) dan Tepung Kacang Kedelai Terhadap 

Mutu Protein Cookies  

14.  
dr. Muflihatul Muniroh, 
M.Si.Med, PhD 

III/d 
Lektor 
Kepala 

1. Olivia Luna 

Ariawan / 
22030119130091 

27 Juni 
2023 

Pembimbing II 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 

Lingkungan dengan Kejadian Stunting di Kecamatan 
Semarang Tengah 

15.  
dr. Nani Maharani, 

M.Si.Med., Ph.D. 
III/c Lektor 

1. 
Ika Diah Maulida / 

22030116130078 

15 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral Berbasis 

Tepung Tempe dan Tepung Bengkuang Terhadap 

Kadar Leukosit Pada Tikus Hiperglikemia 

16.  
dr. Yora Nindita, M.Sc., 

Ph.D 
III/b 

Asisten 

Ahli 

1. 

Citta Ratnamaya / 

22030116140059 

16 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Potensi Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif Lainnya 

Pada Kentang Hitam (Coleustuberosus) Sebagai 

Pangan Fungsional Untuk Diabetes Melitus Tipe 2 

17.  

Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 

 

IV/b 

 

Lektor 

Kepala 

 

1.  
Puji Rahayu / 

22030116130135 

13 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Lingkar pinggang,rasio lingkar pinggang panggul, 
rasio lingkar pinggang tinggi badan, dan lingkar paha 

pada mahasiswi obesitad 

2.  Resti Eka Saputri / 

22030116130137 

27 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Faktor yang Berhubungan dengan Kebugaran 

Jasmani pada Mahasiswa 

3.  Nur Indah 

Kurniawati     / 

22030116120031 

08 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Risiko Paparan Mikroba pada Bubur Bayi Sehat di 

Kecamatan Banyumanik Kota Semarang  

4.  
Ahyaital Arfani                
/ 22030116120004 

12 Juni 
2023 

Pembimbing I 
Peran Konten Makanan (Food Content) di Media 
Sosial Terhadap Pemilihan Makanan pada Remaja 

Putri 

5.  
Khayrani Saragih               

/ 22030116120041 

04 April 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Budaya Pemberian Makan Pada Bayi 

Dengan Status Gizi Bayi Usia 6-23 Bulan Di 

Kabupaten Simalungu 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

6.  
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 

09 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro dan 

Tingkat Stres dengan Status Gizi Pekerja Kantor: 

Studi Literatur 

18.  

Fillah Fithra Dieny, 

S.Gz., M.Si. 

 

III/d 

  

 

Lektor 

 

1.  
Ika Diah Maulida / 

22030116130078 

15 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral Berbasis 

Tepung Tempe dan Tepung Bengkuang Terhadap 

Kadar Leukosit Pada Tikus Hiperglikemia 

2.  
Intan Sepna 

Fidiasari          / 

22030116120053 

13 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Modifikasi Perilaku Untuk Meningkatkan Profil 

Kualitas Diet Dan Komposisi Tubuh Remaja Santri 

Overweight Dan Obesitas 

3.  Siti Makrufiatun / 

22030116130127 

09 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Kebiasaan Tidur,Perilaku Makan di Malam Hari, dan 

Anemia pada Santriwati Pondok Pesantren 

4.  Dewi Murti 

Tufakhati / 

22030116130080 

13 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Status Gizi dan 

Status Anemia Santriwati di Pondok yang Mendapat 

Program Pesantren Sehat dan Tidak 

5.  Farah Fadhila 
Haerudin / 

22030118140086 

03 Mei 
2023 

Pembimbing I 
Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dan Kebiasaan 
Tidur Terhadap Gangguan Siklus Menstruasi pada 

Atlet Remaja Putri 

19.  

Gemala Anjani, S.P., 

M.Si., Ph.D 
 

III/d 

 

Lektor 

 

1.  

Adira Zahra / 

22030116130130 

21 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Uji Organoleptik 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

2.  

Citta Ratnamaya / 
22030116140059 

16 Juni 
2023 

Pembimbing I 

Potensi Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif Lainnya 

Pada Kentang Hitam (Coleustuberosus) Sebagai 
Pangan Fungsional Untuk Diabetes Melitus Tipe 2 

3.  
Siti Nur Afifah / 

22030118120034 

14 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Kadar Flavonoid, Serat Pangan dan Mutu 

Organoleptik Formulasi Pangan Fungsional Okra dan 

Kayu Manis 

20.  

Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 

 

Set.III/b 

 
 

1.  Aftarisa Rahma 

Isnavia / 

22030118120016 

21 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Gambaran Faktor-faktor yang Berkaitan dengan 

Kandungan Gizi "Bubur Bayi Sehat" 

2.  
Vitriasendy Ayu 

Kinanthi Biyantoro 

/ 22030118120003 

23 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Analisis Kandungan Fe, Zn, dan Ca pada "Bubur Bayi 
Sehat" dalam Pemenuhan Asupan Zat Gizi Mikro 

pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Kecamatan 

Banyumanik 

3.  Dewi Murti 

Tufakhati / 

22030116130080 

13 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Status Gizi dan 

Status Anemia Santriwati di Pondok yang Mendapat 

Program Pesantren Sehat dan Tidak 

4.  
Chatarina Devi 
Aristi Nugraha / 

22030118130077 

29 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro 
"Bubur Bayi Sehat" dan Kontribusinya Terhadap 

Pemenuhan Kebutuhan Bayi Usia 6-12 Bulan di 

Kecamatan Banyumanik 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

5.  
Puji Rahayu / 

22030116130135 

13 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Lingkar pinggang,rasio lingkar pinggang panggul, 

rasio lingkar pinggang tinggi badan, dan lingkar paha 

pada mahasiswi obesitad 

6.  Resti Eka Saputri / 

22030116130137 

27 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Faktor yang Berhubungan dengan Kebugaran 

Jasmani pada Mahasiswa 

7.  Nur Indah 

Kurniawati     / 
22030116120031 

08 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Risiko Paparan Mikroba pada Bubur Bayi Sehat di 

Kecamatan Banyumanik Kota Semarang  

21.  
Ninik Rustanti,STP, M.Si 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1.  Eleonora Terra 

Pusparani / 

22030118130058 

13 April 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Screen-time dan Konsumsi Ultra-

Processed Food dengan Kejadian Obesitas Mahasiswa 

Pascapandemi 

2.  

Nurcahyani Intan 

Sari Putri / 

22030116140063 

09 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Analisis Kandungan Kadar Air, Kadar Abu dan Serat 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

3.  Olifia Senduk / 

22030116140089 

09 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Kadar 

Ferritin: Literature Review 

4.  Olivia Luna 

Ariawan / 

22030119130091 

27 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 

Lingkungan dengan Kejadian Stunting di Kecamatan 

Semarang Tengah 

22.  

Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 

 

III/c 

 

Lektor 

Kepala 

 

1.  
Fitri Yani Pujiastuti 
/ 22030118120021 

29 Mei 
2023 

Pembimbing I 

Uji Organoleptik, Kandungan Gizi, Indeks dan Beban 

Glikemik Cookies Tepung Pisang dan Tepung Kacang 
Merah 

2.  
Sulistyo Ningsih / 

22030117120049 

20 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

Konsumsi Minuman Herbal Masyarakat Kota 

Semarang Selama Covid-19 

3.  
Muhammad Daffa 

Ramadhan / 
22030116140060 

09 Juni 
2023 

Pembimbing I 

Hubungan Perilaku Makan Emotional Eating Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Mahasiswi 
Semarang Pada Masa Pandemi Covid-19 

4.  Maria Rebecca 

Suwito           / 

22030116120015 

23 Mei 

2023 
Pembimbing I 

Kontribusi Asupan Zat Gizi Makro dan Pendapatan 

Keluarga terhadap Status Gizi Anak dan Remaja 

Penyandang Disabilitas Intelektual: Scoping Review 

5.  Muhammad Naufal 

Putra Abadi / 
22030118140087 

05 Juni 
2023 

Pembimbing I 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Aktivtas antioksidan 

Pada Snackbar Dengan Penambahan Tepung Biji 
Alpukat 

6.  Gebriel Ruth 

Cristein Engka / 

22030118130057 

22 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Kadar Abu, Kadar Air, dan Umur Simpan Snackbar 

Dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 

7.  Adita Anugerah 

Putri / 

22030118130055 

27 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Kadar Serat dan Mutu Organoleptik Snackbar dengan 

Penambahan Tepung Biji Alpukat 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

8.  
Vidia Damayanti 

Khoirunnisa / 

22030118130051 

19 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Mutu Organoleptik 

Sereal Sarapan Dengan Substitusi Tepung Kulit 

Singkong 

23.  Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/d Lektor 

1.  Aftarisa Rahma 

Isnavia / 

22030118120016 

21 Juni 

2023 
Pembimbing I 

Gambaran Faktor-faktor yang Berkaitan dengan 

Kandungan Gizi "Bubur Bayi Sehat" 

24.  

Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
 

Set.III/b 

 

Asisten 

Ahli 
 

1.  Farah Fadhila 
Haerudin / 

22030118140086 

03 Mei 
2023 

Pembimbing II 
Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dan Kebiasaan 
Tidur Terhadap Gangguan Siklus Menstruasi pada 

Atlet Remaja Putri 

2.  

Sania Wardah / 

22030118120039 

06 Juni 

2023 
Pembimbing II 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 

Kunyit Putih 

3.  
Azzahra 
Khairunnisa Alya M 

/ 22030116120036 

03 Mei 
2023 

Pembimbing II 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 
Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 

Kunyit Putih 

4.  
Yohanete Novita 

Arisanti / 

22030118130075 

17 Mei 

2023 
Pembimbing II 

Hubungan antara Karakteristik Ibu dan Karakteristik 

Keluarga Terhadap Kejadian Stunting pada Balita 

dengan Ibu yang Overweight/Obesitas di Kota 

Semarang 

 
 

 
Semarang, 17 Juli 2023 

 
DEKAN, 

 
Ttd  
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR  

TENTANG 

: 100/UN7.F4/HK/VII/2023 

: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA 
PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 

APRIL-JUNI 2023. 
 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

1.  
Adriyan Pramono, S.Gz, 

MSi, PhD 
III/c Lektor 

1 
Kharisma Dwi 
Febriandina / 

22030119130100 

20 Juni 2023 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Yoghurt Sinbiotik Kulit dan 

Daging Buah Naga Merah (Hylocereus 
polyrhizus) terhadap Kadar Glukosa Darah 

Puasa Tikus Sprague Dawley Sindrom 

Metabolik 

2 

Olivia Ruth Tio 

Yolanda Sibarani / 

22030119130060 

21 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Determinan Kejadian Obesitas Sentral pada 

Dewasa Muda Usia 19-30 Tahun di DKI 

Jakarta (Analisis Riskesdas 2018) 

3 
Faiza Fatin Fuadillah 
/ 22030119120006 

12 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Kualitas Diet, Status Gizi dan 

Persen Lemak Tubuh dengan Tekanan 
Darah pada Penduduk Usia ?45 Tahun di 

Kecamatan Semarang Tengah 

4 

Adelia Hapsari 

Sucipto / 

22030119130068 

09 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 

Tangga dan Asupan Makan terhadap Kadar 

Hemoglobin Remaja Perempuan 

5 
Ainun Permata 
Shanie / 

22030119130094 

12 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Program Aksi Bergizi terhadap 
pengetahuan, Sikap, dan Praktik Remaja 

Putri Usia 12-18 Tahun di Kota Pekalongan 

6 
Nabila Ayu Fahreza / 

22030119130059 
20 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi melalui 

Grup Whatsapp terhadap Sikap dan 

Pengetahuan Calon Pengantin di Kabupaten 
Sampang 

7 

Anita Candra 

Kumalasari / 

22030119130069 

23 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Produk Pangan 

Fermentasi dengan Status Gizi pada Dewasa 

Muda 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

8 
Nadiya Mutiara / 

22030119130047 
11 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas 

Fisik, dan Work-Family Conflict Anak 

Prasekolah Obesitas dan Non Obesitas di 

Kota Semarang 

9 
Rizky Noer Aurelia / 

22030119140133 
22 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Waist to Height Ratio (WHtR) dan 

Conicity Index (CI) dengan Rasio LDL/HDL 

pada lansia obesitas 

10 

Nur Bella Turcica 

Anibah / 

22030119140109 

21 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Kadar Serum Gamma Glutamyltransferase 

pada Lansia Obesitas Abdominal 

11 

Maria Carolina Ilona 

Hadus / 
22030119130050 

21 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Sensitivitas dan Spesifitas Lingkar Pinggang 

dan Body Roundness Index (BRI) Terhadap 
Risiko T2DM Pada Lansia Obesitas Sentral 

12 

Wynne Rahma 

Talitha / 

22030119120017 

12 April 2023 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Kerawanan Pangan dan 

Kejadian Penyakit Infeksi pada Balita 

Stunting dengan Riwayat BBLR dan Non 

BBLR (Reanalisis Data SSGI 2021) 

2.  
Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 

 

III/c 
 

Lektor 
 

1 

Endah Nur 

Handayani / 
22030119110009 

22 Mei 2023 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Tepung Sorgum dan Tepung Kedelai 
Terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

2 

Anita Candra 

Kumalasari / 

22030119130069 

23 Mei 2023 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Produk Pangan 

Fermentasi dengan Status Gizi pada Dewasa 

Muda 

3 
Amanda Kalila / 

22030119140141 
26 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Lingkar Pinggang dan Lingkar 

Leher dengan Rasio TG/HDL pada Lansia 

Obesitas 

4 
Khansa Muthiah / 

22030119140169 
09 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Total Flavonoid, Aktivitas Antioksidan, dan 
Organoleptik Teh Herbal Kombinasi Daun 

Afrika (Vernonia amygdalina) dengan Daun 

Stevia sebagai Minuman Alternatif untuk 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

5 
NOVIA DWI HARYANI 
/ 22030116130070 

04 April 2023 
Anggota 
Penguji 

Peran Vitamin D dan Kalsium terhadap 

Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa 
Awal: Studi Literatur 

6 

AULA RAHMADI 

AGARA             / 

22030116120008 

10 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Literatur review: antropometri dan kekuatan 

genggam tangan pada lansia 

3.  

Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 
1 

Endah Nur 

Handayani / 

22030119110009 

22 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Tepung Sorgum dan Tepung Kedelai 

Terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus 
Wistar Hiperglikemia 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

2 
Tsania Izza Alfadila / 

22030119120019 
29 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Berbahan Dasar Tepung Sorgum dan 

Tepung Kedelai Terhadap Kadar HDL Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

3 
Suci Noviya Dewi / 

22030119130076 
29 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

berbasis Tepung Sorgum dan Tepung 

Kedelai terhadap Kadar Albumin Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

4 
Adila Nur Amalina / 

22030119140165 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Makan, Aktivitas Fisik, dan 

Usia Terhadap Kejadian Obesitas pada Ibu 

Rumah Tangga di Kelurahan Meteseh, Kota 
Semarang 

5 

Dyah Pawening 

Rarasati / 

22030119140148 

09 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Suplementasi Asam 

Lemak Omega-3 Terhadap Fungsi Kognitif 

Pralansia dan Lansia 

6 
Nabila Ayu Fahreza / 

22030119130059 
20 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi melalui 
Grup Whatsapp terhadap Sikap dan 

Pengetahuan Calon Pengantin di Kabupaten 

Sampang 

7 
FAJAR TRI RAHAYU 

/ 22030117120006 
06 April 2023 

Anggota 

Penguji 

 Hubungan Total Asupan Serat, Serat Larut, 

dan Serat Tidak Larut dengan Kadar HbA1c 

Penyandang Diabetes Mellitus Tipe 2 di Kota 
Semarang pada Masa Pandemi Covid-19 

8 

Farras Imtiyaz 

Ramadhani Arifin / 

22030119120010 

18 April 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Puding Jambu Biji 

Merah (Psidium guajava) Terhadap Kadar 

Hemoglobin Santri Putri Anemia Di Pondok 

Pesantren Kyai Galang Sewu Kota Semarang 

9 
Erika Nurul Larasati 

/ 22030119130070 
12 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Kepatuhan Kunjungan Posyandu saat 

Pandemi Covid-19 dan Riwayat BBLR 

dengan Kejadian Stunting pada Anak Usia 
1-2 Tahun di Kota Semarang 

10 
Alfia Fadilla / 

22030119140140 
23 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk 

Kumquat Nagami (Fortunella Margarita) 

terhadap Kadar Gula Darah Puasa dan 

HbA1c pada Tikus yang Diinduksi 

Streptozotocin-Nicotinamide (STZ-Na) 

11 

Nyoman Putri Ari 

Amelinda / 
22030119140145 

20 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Sinbiotik Kulit 

dan Daging Buah Naga Merah 

terhadap Kadar Malondialdehid Tikus 
Sprague Dawley Sindrom Metabolik  



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

12 

NURCAHYANI INTAN 

SARI PUTRI / 

22030116140063 

11 April 2023 
Ketua 

Penguji 

Analisis Kadar Air, Kadar Abu, dan Serat 

Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa 
olifiera) 

13 
Reni Novitasari / 

22030119130092 
16 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

"Efek Penambahan Tepung Ampas Kedelai 

dan Tepung Kolang-kaling Pada Pembuatan 

Soyghurt Sinbiotik Terhadap Aktivitas 

Antioksidan" 

4.  

Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 

1 
Allosepha Mahardilla 

/ 22030119140163 
08 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor Risiko terjadinya Stunting pada 

Baduta di Daerah Rob Kota Semarang 

2 

Zerlina Cleantha 

Perlita / 
22030119130113 

09 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total 

Asam, Nilai pH, dan Warna Yogurt dengan 

Penambahan Selai Buah Ciplukan (Physalis 
peruviana L.) 

3 

Wynne Rahma 

Talitha / 

22030119120017 

12 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Kerawanan Pangan dan 

Kejadian Penyakit Infeksi pada Balita 

Stunting dengan Riwayat BBLR dan Non 

BBLR (Reanalisis Data SSGI 2021) 

4 
AHYAITAL ARFANI                

/ 22030116120004 
03 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Peran Konten Makanan (Food Content) di 

Media Sosial Terhadap Pemilihan Makan 
pada Remaja Putri 

5 
Nawati Auliatin / 
22030119120018 

12 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Picky Eating dan Kualitas Diet 
dengan Status Gizi pada Anak Prasekolah  

6 
NOVIA DWI HARYANI 
/ 22030116130070 

04 April 2023 
Anggota 
Penguji 

Peran Vitamin D dan Kalsium terhadap 
Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa 

Awal: Studi Literatur 

7 

NURCAHYANI INTAN 

SARI PUTRI / 

22030116140063 

11 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Air, Kadar Abu, dan Serat 

Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa 

olifiera) 

8 
Kezia Christiana / 

22030119140149 
05 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Keragaman Pangan, Kecukupan 

Energi dan Zat Gizi Makro Dengan Status 

Gizi Mahasiswa Universitas Diponegoro 

Semarang 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

9 
Maulida Taqiya / 

22030119140125 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Zat Gizi Fruit Leather Jambu Biji 

Merah (Psidium guajava) dengan 

Penambahan Daun Kelor (Moringa oleifera) 

untuk Anemia Defisiensi Besi 

10 
Sherly Canely / 
22030119130052 

14 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Analisis Total Bakteri Asam Laktat dan Daya 

Cerna Protein Keju Analog Berbasis Kacang 

Kedelai (Glycine max) dengan Substitusi 
Kacang Tunggak (Vigna  

unguiculata L.) 

11 
Alicia Dwi Prayogo / 

22030119130051 
27 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Viskositas, dan Mutu 
Organoleptik Soyghurt Sinbiotik dengan 

Penambahan Tepung Ampas Kedelai dan 

Tepung Kolang-Kaling 

5.  

dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
 

III/d 
 

Lektor 
 

1 
Ilfa Amanaty Elfath / 

22030119120030 
20 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Citra Tubuh 

dengan Anemia dan Kurang Energi Kronis 

pada Santri Putri Usia 15 18 Tahun di PPTQ 

Al Asy ariyyah Wonosobo 

2 

Salsabila Mega 

Kencono Ganggi / 
22030119140135 

05 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Makanan Pendamping 

Air Susu Ibu Hidrolisat Protein Ikan Kuniran 

Terhadap Kadar Albumin Darah Tikus 
Sprague Dawley 

3 

Dyah Pawening 

Rarasati / 

22030119140148 

09 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Suplementasi Asam 

Lemak Omega-3 Terhadap Fungsi Kognitif 

Pralansia dan Lansia 

4 
Dita Paramita / 

22030119120004 
12 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

keragaman konsumsi pangan baduta usia 

12-23 bulan di wilayah kerja Puskesmas 
Banjarharjo Kabupaten Brebes 

5 
Riski Enjelika Pardosi 

/ 22030119130077 
23 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis mikronutrien dan total aktivitas 

antioksidan biskuit substitusi isolat protein 

kedelai dan tepung biji labu kuning 

6 
Wiki Sari Sinurat / 

22030119120035 
29 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ultra-Processed Food 

(UPF) antara Baduta (6-24 Bulan) 

Overweight/Obesitas dan Normal 

7 

Aurellia Juneata 

Marsha / 

22030119140167 

22 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Rasio Trigliserida/High Density 
Lipoprotein-Cholesterol (TG/HDL-C) dan 

Massa Otot pada Lansia Obesitas dan 

Nonobesitas 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

8 
OLIFIA SENDUK / 

22030116140089 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kadar Ferritin dengan Kadar 

Asam Urat pada Dewasa 

6.  

Dr. Diana Nur Afifah, STP. 

MSi. 

 
 

IV/a 

 
 

Lektor 

Kepala 
 

1 
Maura Sania Rizkita 
/ 22030119130120 

05 Juni 2023 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Berbasis Tepung Sorgum dan Tepung 
Kedelai terhadap Trigliserida pada Tikus 

Wistar dengan Hiperglikemia 

2 

Aurellia Juneata 

Marsha / 

22030119140167 

22 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Rasio Trigliserida/High Density 

Lipoprotein-Cholesterol (TG/HDL-C) dan 

Massa Otot pada Lansia Obesitas dan 

Nonobesitas 

3 
AHYAITAL ARFANI                
/ 22030116120004 

03 April 2023 
Ketua 
Penguji 

Peran Konten Makanan (Food Content) di 

Media Sosial Terhadap Pemilihan Makan 
pada Remaja Putri 

4 
Nawati Auliatin / 
22030119120018 

12 Juni 2023 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Picky Eating dan Kualitas Diet 
dengan Status Gizi pada Anak Prasekolah  

5 
Putri Nurcahyani / 

22030119140063 
20 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Alkohol dan Kualitas 
Tidur dengan Kejadian Obesitas Sentral 

pada Remaja Akhir di Kota Semarang 

6 
ARIE RUFAIDAH / 

22030116140096 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Daya Cerna Protein Dan Kadar Asam Amino 

Cookies Dengan Substitusi Tepung Buah 

Mangrove (Brugueira Gymnhorriza) Dan 

Tepung Kacang Kedelai 

7 
Viska Aras Putri / 

22030119140155 
12 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat dan Uji Sensori pada 

Snackbar Berbasis Tepung Jewawut dengan 

Biji Labu Kuning  

8 
Filzah Afdha Amalina 

/ 22030119130096 
19 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Nilai Cerna Protein (in-vitro) dan 

Profil Asam Amino Cookies Substitusi 
Tepung Jangkrik (Acheta domesticus) 

sebagai Alternatif Camilan Sehat Remaja 

Putri 

9 
Maulida Taqiya / 

22030119140125 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Zat Gizi Fruit Leather Jambu Biji 

Merah (Psidium guajava) dengan 

Penambahan Daun Kelor (Moringa oleifera) 
untuk Anemia Defisiensi Besi 

7.  

Dr. dr. I Edward Kurnia 

Setiawan L., M.M., 

M.H.Kes., Sp.PK(K)., 

M.Si.Med. 

 

III/c 

 

Lektor 

 

1 

Clarisa Ardiana Eka 

Suci / 

22030119130058 

13 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Sugar-Sweetened 

Beverages dan Riwayat Diet terhadap 

Tingkat Nyeri Dismenore Primer pada 

Remaja 

2 

Nourmalia Indah 

Prasanti / 

22030119130056 

13 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengembangan Yoghurt Kulit dan Daging 

Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

Sebagai Alternatif Pangan Sumber 

Antioksidan 

8.  

dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
 

 

III/c 
 

 

Lektor 
 

1 

Endah Nur 

Handayani / 

22030119110009 

22 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Tepung Sorgum dan Tepung Kedelai 

Terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

2 
Tsania Izza Alfadila / 

22030119120019 
29 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Berbahan Dasar Tepung Sorgum dan 

Tepung Kedelai Terhadap Kadar HDL Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

3 
Maura Sania Rizkita 

/ 22030119130120 
05 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Berbasis Tepung Sorgum dan Tepung 

Kedelai terhadap Trigliserida pada Tikus 
Wistar dengan Hiperglikemia 

4 
Suci Noviya Dewi / 

22030119130076 
29 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

berbasis Tepung Sorgum dan Tepung 

Kedelai terhadap Kadar Albumin Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

5 
Dian Marta Khaerani 
/ 22030119130067 

21 Juni 2023 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Praktik Food Coping Strategy 

dan Keragaman Konsumsi Pangan dengan 
Kejadian Stunting Baduta Rumah Tangga 

Rawan Pangan di Daerah Pesisir Kota 

Pekalongan 

6 
Adila Nur Amalina / 

22030119140165 
21 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Pola Makan, Aktivitas Fisik, dan 

Usia Terhadap Kejadian Obesitas pada Ibu 

Rumah Tangga di Kelurahan Meteseh, Kota 

Semarang 

7 
Olivia Ruth Tio 
Yolanda Sibarani / 

22030119130060 

21 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Determinan Kejadian Obesitas Sentral pada 
Dewasa Muda Usia 19-30 Tahun di DKI 

Jakarta (Analisis Riskesdas 2018) 

8 

Farras Imtiyaz 

Ramadhani Arifin / 

22030119120010 

18 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Puding Jambu Biji 

Merah (Psidium guajava) Terhadap Kadar 

Hemoglobin Santri Putri Anemia Di Pondok 

Pesantren Kyai Galang Sewu Kota Semarang 

9 
Khansa Muthiah / 

22030119140169 
09 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Total Flavonoid, Aktivitas Antioksidan, dan 
Organoleptik Teh Herbal Kombinasi Daun 

Afrika (Vernonia amygdalina) dengan Daun 

Stevia sebagai Minuman Alternatif untuk 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

9.  

Dr. Etika Ratna Noer, 

S.Gz., M.Si. 

 

III/c 

 

Lektor 

 

1 
Faiza Fatin Fuadillah 

/ 22030119120006 
12 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet, Status Gizi dan 

Persen Lemak Tubuh dengan Tekanan 

Darah pada Penduduk Usia ?45 Tahun di 

Kecamatan Semarang Tengah 

2 
Olivia Ikhlas Prasasti 

/ 22030119120013 
12 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Faktor Determinan Hipertensi Pada 

Remaja 

3 
Riski Enjelika Pardosi 

/ 22030119130077 
23 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis mikronutrien dan total aktivitas 

antioksidan biskuit substitusi isolat protein 

kedelai dan tepung biji labu kuning 

4 
Nadiya Mutiara / 

22030119130047 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas 

Fisik, dan Work-Family Conflict Anak 

Prasekolah Obesitas dan Non Obesitas di 
Kota Semarang 

5 

Dita Zannuba 

Puspitasari / 

22030119140138 

21 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Yoghurt Sinbiotik Kulit Dan 

Daging Buah Naga Merah Terhadap Kadar 

Kolesterol Hdl Dan Trigliserida Pada Tikus 

Sprague Dawley Sindrom Metabolik 

6 

Kanti Sari Putri 

Erizqi / 
22030119120024 

22 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Status Gizi dan Asupan Gizi 

(Lemak, Serat, Natrium, Kalium) dengan 
Tekanan Darah pada Pengguna Vape 

7 
Erina Arum Safitri / 

22030119120032 
26 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Kalsium, Kalium, dan 

Aktivitas Antioksidan Snack Bar Cangkang 

Telur dan Biji Saga Pohon sebagai Selingan 

Penderita Hipertensi 

8 
FAJAR TRI RAHAYU 

/ 22030117120006 
06 April 2023 

Anggota 

Penguji 

 Hubungan Total Asupan Serat, Serat Larut, 

dan Serat Tidak Larut dengan Kadar HbA1c 

Penyandang Diabetes Mellitus Tipe 2 di Kota 
Semarang pada Masa Pandemi Covid-19 

9 
Amanda Kalila / 

22030119140141 
26 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Lingkar Pinggang dan Lingkar 

Leher dengan Rasio TG/HDL pada Lansia 

Obesitas 

10.  

dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 

Adelia Hapsari 

Sucipto / 

22030119130068 

09 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 

Tangga dan Asupan Makan terhadap Kadar 

Hemoglobin Remaja Perempuan 

2 

Ervina 

Kusumaningrum / 

22030119120020 

31 Mei 2023 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Status Gizi, Frekuensi Konsumsi 
Makanan Berisiko, dan Asupan Gizi dengan 

Tekanan Darah Wanita Pralansia di 

Kecamatan Madukara 

3 
Khansa Muthiah / 

22030119140169 
09 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Total Flavonoid, Aktivitas Antioksidan, dan 

Organoleptik Teh Herbal Kombinasi Daun 

Afrika (Vernonia amygdalina) dengan Daun 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

Stevia sebagai Minuman Alternatif untuk 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

4 
NOVIA DWI HARYANI 

/ 22030116130070 
04 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Peran Vitamin D dan Kalsium terhadap 
Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa 

Awal: Studi Literatur 

5 

AULA RAHMADI 

AGARA             / 

22030116120008 

10 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Literatur review: antropometri dan kekuatan 

genggam tangan pada lansia 

6 

Nabiila Rizqi 

Firsandia / 
22030119140164 

11 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Kadar Antioksidan, Gula Total, dan Tekstur 

pada Soft Candy Secang Kafein dengan 
Subtitusi Gula Stevia (Stevia rebaudiana) 

11.  

Dr. Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, 
M.Si 

 

 

III/b 

 

Asisten 
Ahli 

 

1 

Zerlina Cleantha 

Perlita / 

22030119130113 

09 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total 

Asam, Nilai pH, dan Warna Yogurt dengan 

Penambahan Selai Buah Ciplukan (Physalis 

peruviana L.) 

2 
Hana Muthia / 
22030119130103 

15 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Analisis Sensori, Zat Besi, Kalsium, Seng, 

dan Warna pada Formulasi Cookies dengan 
Substitusi Tepung Jangkrik (Acheta 

Domesticus) sebagai Alternatif  

Camilan Sehat Remaja Putri 

3 
Viska Aras Putri / 

22030119140155 
12 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Proksimat dan Uji Sensori pada 

Snackbar Berbasis Tepung Jewawut dengan 
Biji Labu Kuning  

4 
Filzah Afdha Amalina 

/ 22030119130096 
19 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Nilai Cerna Protein (in-vitro) dan 

Profil Asam Amino Cookies Substitusi 

Tepung Jangkrik (Acheta domesticus) 

sebagai Alternatif Camilan Sehat Remaja 
Putri 

5 

Nandita Mawa 

Ayuning Pramesti / 

22030119140143 

15 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Kandungan Zat Besi, Kalsium, dan 

Karakteristik Sensoris Keju Analog Berbasis 

Kacang Kedelai (Glycine Max.) dan Kacang 

Tunggak (Vigna Unguiculata) 

6 
Reni Novitasari / 

22030119130092 
16 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

"Efek Penambahan Tepung Ampas Kedelai 

dan Tepung Kolang-kaling Pada Pembuatan 

Soyghurt Sinbiotik Terhadap Aktivitas 
Antioksidan" 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

7 
Sherly Canely / 

22030119130052 
14 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Total Bakteri Asam Laktat dan Daya 

Cerna Protein Keju Analog Berbasis Kacang 

Kedelai (Glycine max) dengan Substitusi 

Kacang Tunggak (Vigna unguiculata L.) 

12.  

dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
 

III/c 

 

Lektor 

 

1 

Kharisma Dwi 

Febriandina / 

22030119130100 

20 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Yoghurt Sinbiotik Kulit dan 

Daging Buah Naga Merah (Hylocereus 

polyrhizus) terhadap Kadar Glukosa Darah 

Puasa Tikus Sprague Dawley Sindrom 
Metabolik 

2 

Olivia Ruth Tio 

Yolanda Sibarani / 

22030119130060 

21 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Determinan Kejadian Obesitas Sentral pada 

Dewasa Muda Usia 19-30 Tahun di DKI 

Jakarta (Analisis Riskesdas 2018) 

3 

Anita Candra 

Kumalasari / 

22030119130069 

23 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Produk Pangan 

Fermentasi dengan Status Gizi pada Dewasa 

Muda 

4 
Dita Zannuba 
Puspitasari / 

22030119140138 

21 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Yoghurt Sinbiotik Kulit Dan 

Daging Buah Naga Merah Terhadap Kadar 
Kolesterol Hdl Dan Trigliserida Pada Tikus 

Sprague Dawley Sindrom Metabolik 

5 
Alfia Fadilla / 

22030119140140 
23 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk 

Kumquat Nagami (Fortunella Margarita) 

terhadap Kadar Gula Darah Puasa dan 

HbA1c pada Tikus yang Diinduksi 
Streptozotocin-Nicotinamide (STZ-Na) 

6 

Nyoman Putri Ari 

Amelinda / 
22030119140145 

20 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Sinbiotik Kulit 

dan Daging Buah Naga Merah terhadap 
Kadar Malondialdehid Tikus Sprague 

Dawley Sindrom Metabolik  

7 
ARIE RUFAIDAH / 

22030116140096 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Daya Cerna Protein Dan Kadar Asam Amino 
Cookies Dengan Substitusi Tepung Buah 

Mangrove (Brugueira Gymnhorriza) Dan 

Tepung Kacang Kedelai 

13.  
dr. Nani Maharani, 

M.Si.Med., Ph.D. 
III/c Lektor 1 

Filzah Afdha Amalina 

/ 22030119130096 
19 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Nilai Cerna Protein (in-vitro) dan 

Profil Asam Amino Cookies Substitusi 

Tepung Jangkrik (Acheta domesticus) 

sebagai Alternatif Camilan Sehat Remaja 
Putri 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

14.  
dr. Yora Nindita, M.Sc., 

Ph.D 
III/b 

Asisten 

Ahli 

1 
Hana Muthia / 

22030119130103 
15 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Sensori, Zat Besi, Kalsium, Seng, 

dan Warna pada Formulasi Cookies dengan 

Substitusi Tepung Jangkrik (Acheta 
Domesticus) sebagai Alternatif Camilan 

Sehat Remaja Putri 

2 
CITTA RATNAMAYA / 

22030116140059 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Peran Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif 

Lainnya pada Kentang Hitam (Coleus 

tuberosus) Sebagai Terapi Pangan Diabetes 

Melitus Tipe 2 

15.  

Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 

Dra 
 

IV/b 

 

Lektor 

Kepala 
 

1 
Dupitosari / 

22030119130078 
13 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Aktivitas Antioksidan dan Daya Terima 
Cookies Berbahan Dasar Tepung Ubi Ungu 

dan Tepung Ikan Teri sebagai Alternatif 

Kudapan Balita Gizi Kurang 

2 
Auliana Nashera / 

22030119130039 
22 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Energi, Zat Gizi Makro, Zat Besi, 

dan Daya Terima Susu Wijen Kurma Sebagai 

Pencegah Anemia Defisiensi Besi Pada 

Vegetarian 

3 

Almas Dhiyani 

Lumintang / 

22030119140122 

27 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Emotional Eating dan Kebiasaan 
Konsumsi Gula Pada Remaja Putri Obesitas 

dan Non Obesitas dengan Premenstrual 

Syndrome 

4 
Sania Nindiaswin / 

22030119130061 
30 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Sumber 

Vitamin D dan Omega 3 terhadap Skor 

Keparahan Dismenore pada Mahasiswi Gizi 
Universitas Diponegoro 

5 

Salsabila Yuka 

Dewayani / 

22030119130038 

05 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Emotional Eating dengan 

Kejadian Kelebihan Berat Badan pada 

Mahasiswa Kedokteran Umum Universitas 

Diponegoro 

6 

Wynne Rahma 

Talitha / 
22030119120017 

12 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Kerawanan Pangan dan 

Kejadian Penyakit Infeksi pada Balita 

Stunting dengan Riwayat BBLR dan Non 
BBLR (Reanalisis Data SSGI 2021) 

7 
PUJI RAHAYU / 

22030116130135 
10 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar 

Pinggang Panggul, Rasio Lingkar Pinggang 

Tinggi Badan, dan Lingkar Leher pada 

Mahasiswa Obese Berdasarkan Tipe 

Metabolik 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

8 
RESTI EKA SAPUTRI 

/ 22030116130137 
10 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Frekuensi dan Intensitas 

Olahraga dengan Status Kebugaran pada 

Mahasiswa 

9 

Salma Hanifah 

Mawardi / 

22030119130110 

14 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Minuman Serbuk Biji 

Alpukat (Persea americana mill.) DAN JAHE 

(Zingiber officinale) Terhadap Kadar Glukosa 

Darah Pada Mencit (Mus musculus) 
DIABETES MELITUS TIPE 2 

10 
AHYAITAL ARFANI                

/ 22030116120004 
03 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Peran Konten Makanan (Food Content) di 

Media Sosial Terhadap Pemilihan Makan 
pada Remaja Putri 

11 
Nawati Auliatin / 

22030119120018 
12 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Picky Eating dan Kualitas Diet 

dengan Status Gizi pada Anak 

Prasekolah  

12 
Mita Ayu Lestari / 

22030119120011 
04 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Asupan Jenis Lemak 

dengan Persen Lemak Tubuh pada 

Mahasiswa 

16.  

Faizah Fulyani, S.Si., 

M.Sc., Ph.D. 

 

Set. III/c 

 

Pengajar 

 

1 
Faiza Fatin Fuadillah 
/ 22030119120006 

12 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Kualitas Diet, Status Gizi dan 

Persen Lemak Tubuh dengan Tekanan 
Darah pada Penduduk Usia ?45 Tahun di 

Kecamatan Semarang Tengah 

2 
Riski Enjelika Pardosi 

/ 22030119130077 
23 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis mikronutrien dan total aktivitas 

antioksidan biskuit substitusi isolat protein 

kedelai dan tepung biji labu kuning 

17.  

Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 
Ikma Afiya / 
22030119140126 

21 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Pengetahuan dan Kebiasaan 

Membaca Label Informasi pada Produk 
Pangan Kemasan dengan Konsumsi Gula, 

Garam dan Lemak pada Mahasiswa 

2 

Dyah Pawening 

Rarasati / 

22030119140148 

09 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Suplementasi Asam 

Lemak Omega-3 Terhadap Fungsi Kognitif 

Pralansia dan Lansia 

3 

Adelia Hapsari 

Sucipto / 

22030119130068 

09 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 

Tangga dan Asupan Makan terhadap Kadar 

Hemoglobin Remaja Perempuan 

4 

Ainun Permata 

Shanie / 
22030119130094 

12 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Program Aksi Bergizi terhadap 

Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Remaja 
Putri Usia 12-18 Tahun di Kota Pekalongan 

5 

Dita Zannuba 

Puspitasari / 

22030119140138 

21 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Yoghurt Sinbiotik Kulit Dan 

Daging Buah Naga Merah Terhadap Kadar 

Kolesterol Hdl Dan Trigliserida. 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

Pada Tikus Sprague Dawley Sindrom 

Metabolik 

6 
Erina Arum Safitri / 

22030119120032 
26 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Kalsium, Kalium, dan 
Aktivitas Antioksidan Snack Bar Cangkang 

Telur dan Biji Saga Pohon sebagai Selingan 

Penderita Hipertensi 

7 

Ervina 

Kusumaningrum / 

22030119120020 

31 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Status Gizi, Frekuensi Konsumsi 

Makanan Berisiko, dan Asupan Gizi dengan 

Tekanan Darah Wanita Pralansia di 
Kecamatan Madukara 

8 

Katharina  Silvia  

Radon / 

22030119100117 

31 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ultra-Processed Food 

(UPF) antara Baduta Usia 6-24 Bulan 

dengan Status Gizi Stunting dan Normal 

9 
Wiki Sari Sinurat / 

22030119120035 
29 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ultra-Processed Food 

(UPF) antara Baduta (6-24 Bulan) 

Overweight/Obesitas dan Normal 

10 
Auliana Nashera / 
22030119130039 

22 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Analisis Energi, Zat Gizi Makro, Zat Besi, 

dan Daya Terima Susu Wijen Kurma Sebagai 
Pencegah Anemia Defisiensi Besi Pada 

Vegetarian 

11 

Almas Dhiyani 

Lumintang / 

22030119140122 

27 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Emotional Eating dan Kebiasaan 

Konsumsi Gula Pada Remaja Putri Obesitas 

dan Non Obesitas dengan Premenstrual 

Syndrome 

12 
ATIKAH PUTRI 
ZAIMAH / 

22030118110046 

21 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) 
dengan Lingkar Leher dan Lingkar Pinggang 

Pada Mahasiswa 

13 
Atikah Putri Zaimah 

/ 22030118110046 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) 

dengan Lingkar Leher dan Lingkar Pinggang 

Pada Mahasiswa 

14 

Farras Imtiyaz 

Ramadhani Arifin / 
22030119120010 

18 April 2023 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Puding Jambu Biji 

Merah (Psidium guajava) Terhadap Kadar 
Hemoglobin Santri Putri Anemia Di Pondok 

Pesantren Kyai Galang Sewu Kota Semarang 

15 
Erika Nurul Larasati 

/ 22030119130070 
12 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Kepatuhan Kunjungan Posyandu saat 

Pandemi Covid-19 dan Riwayat BBLR 

dengan Kejadian Stunting pada Anak Usia 

1-2 Tahun di Kota Semarang 

16 
Mutiara Putri Arasy / 
22030119130088 

14 April 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 

Tangga dan Kualitas Diet dengan Status Gizi 
Ibu Hamil 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

17 
Rizky Noer Aurelia / 

22030119140133 
22 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Waist to Height Ratio (WHtR) dan 

Conicity Index (CI) dengan Rasio LDL/HDL 

pada lansia obesitas 

18 
PUJI RAHAYU / 

22030116130135 
10 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Perbedaan Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar 
Pinggang Panggul, Rasio Lingkar Pinggang 

Tinggi Badan, dan Lingkar Leher pada 

Mahasiswa Obese Berdasarkan Tipe 

Metabolik 

19 
RESTI EKA SAPUTRI 

/ 22030116130137 
10 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan antara Frekuensi dan Intensitas 

Olahraga dengan Status Kebugaran pada 

Mahasiswa 

20 

Salma Hanifah 

Mawardi / 
22030119130110 

14 April 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Minuman Serbuk Biji 

Alpukat (Persea americana mill.) Dan Jahe 

(Zingiber Officinale) Terhadap Kadar 
Glukosa Darah Pada Mencit (Mus musculus) 

Diabetes Melitus Tipe 2 

18.  

 

Gemala Anjani, S.P., 

M.Si., Ph.D 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 
Hana Muthia / 

22030119130103 
15 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Sensori, Zat Besi, Kalsium, Seng, 

dan Warna pada Formulasi Cookies dengan 
Substitusi Tepung Jangkrik (Acheta 

Domesticus) sebagai Alternatif  Camilan 

Sehat Remaja Putri 

2 
Maulida Taqiya / 

22030119140125 
21 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Zat Gizi Fruit Leather Jambu Biji 

Merah (Psidium guajava) dengan 

Penambahan Daun Kelor (Moringa oleifera) 
untuk Anemia Defisiensi Besi 

3 
CITTA RATNAMAYA / 

22030116140059 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Peran Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif 

Lainnya pada Kentang Hitam (Coleus 

tuberosus) Sebagai Terapi Pangan Diabetes 

Melitus Tipe 2 

4 

Nandita Mawa 

Ayuning Pramesti / 
22030119140143 

15 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Kandungan Zat Besi, Kalsium, dan 

Karakteristik Sensoris Keju Analog Berbasis 
Kacang Kedelai (Glycine Max.) dan Kacang 

Tunggak (Vigna Unguiculata) 

5 
Reni Novitasari / 

22030119130092 
16 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

"Efek Penambahan Tepung Ampas Kedelai 

dan Tepung Kolang-kaling Pada Pembuatan 

Soyghurt Sinbiotik Terhadap Aktivitas 

Antioksidan" 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

6 
Sherly Canely / 

22030119130052 
14 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Total Bakteri Asam Laktat dan Daya 

Cerna Protein Keju Analog Berbasis Kacang 

Kedelai (Glycine max) dengan Substitusi 

Kacang Tunggak (Vigna unguiculata L.) 

7 
Amira Noer Wahyono 

/ 22030119130098 
14 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi dan Tekstur Keju 

Analog Berbasis Kacang Kedelai 

(GlycineMax) dan Kacang Tunggak (Vigna 

Unguiculata) 

8 
Alicia Dwi Prayogo / 

22030119130051 
27 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Viskositas, dan Mutu 
Organoleptik Soyghurt Sinbiotik dengan 

Penambahan Tepung Ampas Kedelai dan 

Tepung Kolang-Kaling 

19.  

Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 

1 
Dian Marta Khaerani 

/ 22030119130067 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Praktik Food Coping Strategy 

dan Keragaman Konsumsi Pangan dengan 

Kejadian Stunting Baduta Rumah Tangga 

Rawan Pangan di Daerah Pesisir Kota 
Pekalongan 

2 
Ilfa Amanaty Elfath / 

22030119120030 
20 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Citra Tubuh 

dengan Anemia dan Kurang Energi Kronis 

pada Santri Putri Usia 15 18 Tahun di PPTQ 

Al Asy ariyyah Wonosobo 

3 
Olivia Ikhlas Prasasti 

/ 22030119120013 
12 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Faktor Determinan Hipertensi Pada 

Remaja 

4 
Kanti Sari Putri 
Erizqi / 

22030119120024 

22 Juni 2023 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Status Gizi dan Asupan Gizi 
(Lemak, Serat, Natrium, Kalium) dengan 

Tekanan Darah pada Pengguna Vape 

5 

Ervina 

Kusumaningrum / 

22030119120020 

31 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Status Gizi, Frekuensi Konsumsi 

Makanan Berisiko, dan Asupan Gizi dengan 

Tekanan Darah Wanita Pralansia di 

Kecamatan Madukara 

6 

Katharina  Silvia  

Radon / 
22030119100117 

31 Mei 2023 
Anggota 
Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ultra-Processed Food 

(UPF) antara Baduta Usia 6-24 Bulan 
dengan Status Gizi Stunting dan Normal 

7 
Auliana Nashera / 

22030119130039 
22 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Energi, Zat Gizi Makro, Zat Besi, 

dan Daya Terima Susu Wijen Kurma Sebagai 

Pencegah Anemia Defisiensi Besi Pada 

Vegetarian 

8 

ATIKAH PUTRI 

ZAIMAH / 
22030118110046 

21 Juni 2023 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) 

dengan Lingkar Leher dan Lingkar Pinggang 
Pada Mahasiswa 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

9 
Atikah Putri Zaimah 

/ 22030118110046 
21 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) 

dengan Lingkar Leher dan Lingkar Pinggang 

Pada Mahasiswa 

10 
Mutiara Putri Arasy / 
22030119130088 

14 April 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 
Tangga dan Kualitas Diet dengan Status Gizi 

Ibu Hamil 

11 
Sania Nindiaswin / 

22030119130061 
30 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Sumber 

Vitamin D dan Omega 3 terhadap Skor 

Keparahan Dismenore pada Mahasiswi Gizi 

Universitas Diponegoro 

12 
PUJI RAHAYU / 

22030116130135 
10 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar 

Pinggang Panggul, Rasio Lingkar Pinggang 
Tinggi Badan, dan Lingkar Leher pada 

Mahasiswa Obese Berdasarkan Tipe 

Metabolik 

13 
RESTI EKA SAPUTRI 

/ 22030116130137 
10 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Frekuensi dan Intensitas 

Olahraga dengan Status Kebugaran pada 

Mahasiswa 

14 

Salma Hanifah 

Mawardi / 

22030119130110 

14 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Minuman Serbuk Biji 

Alpukat (Persea americana mill.) Dan Jahe 

(Zingiber officinale) Terhadap Kadar Glukosa 

Darah Pada Mencit (Mus musculus) 
Diabetes Melitus Tipe 2 

15 
Mita Ayu Lestari / 

22030119120011 
04 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Asupan Jenis Lemak 

dengan Persen Lemak Tubuh pada 
Mahasiswa 

20.  

Mursid Tri Susilo, 

S.Gz.,M.Gizi 

 

Set.III/b 
Pengajar 

jar 

1 
Maura Sania Rizkita 

/ 22030119130120 
05 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Berbasis Tepung Sorgum dan Tepung 

Kedelai terhadap Trigliserida pada Tikus 

Wistar dengan Hiperglikemia 

2 

Kharisma Dwi 

Febriandina / 
22030119130100 

20 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Yoghurt Sinbiotik Kulit dan 

Daging Buah Naga Merah (Hylocereus 

polyrhizus) terhadap Kadar Glukosa Darah 
Puasa Tikus Sprague Dawley Sindrom 

Metabolik 

3 
Astrella Wimala Santi 

/ 22030119130043 
21 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Faktor Risiko Kejadian Stunting pada 

Baduta Usia 6-23 Bulan di Rumah Tangga 

Miskin (Analisis SSGI 2021) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

4 
Allosepha Mahardilla 

/ 22030119140163 
08 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Faktor Risiko terjadinya Stunting pada 

Baduta di Daerah Rob Kota Semarang 

5 
Erina Arum Safitri / 

22030119120032 
26 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kadar Kalsium, Kalium, dan 

Aktivitas Antioksidan Snack Bar Cangkang 

Telur dan Biji Saga Pohon sebagai Selingan 

Penderita Hipertensi 

6 
FAJAR TRI RAHAYU 

/ 22030117120006 
06 April 2023 

Ketua 

Penguji 

 Hubungan Total Asupan Serat, Serat Larut, 
dan Serat Tidak Larut dengan Kadar HbA1c 

Penyandang Diabetes Mellitus Tipe 2 di Kota 

Semarang pada Masa Pandemi Covid-19 

7 

ATIKAH PUTRI 

ZAIMAH / 

22030118110046 

21 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) 

dengan Lingkar Leher dan Lingkar Pinggang 

Pada Mahasiswa 

8 
Atikah Putri Zaimah 
/ 22030118110046 

21 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) 

dengan Lingkar Leher dan Lingkar Pinggang 
Pada Mahasiswa 

9 
Mutiara Putri Arasy / 

22030119130088 
14 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 

Tangga dan Kualitas Diet dengan Status Gizi 

Ibu Hamil 

10 
Mita Ayu Lestari / 

22030119120011 
04 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan antara Asupan Jenis Lemak 

dengan Persen Lemak Tubuh pada 

Mahasiswa 

11 
AULA RAHMADI 
AGARA             / 

22030116120008 

10 April 2023 
Ketua 
Penguji 

Literatur review: antropometri dan kekuatan 
genggam tangan pada lansia 

12 
Kezia Christiana / 

22030119140149 
05 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Keragaman Pangan, Kecukupan 

Energi dan Zat Gizi Makro Dengan Status 

Gizi Mahasiswa Universitas Diponegoro 

Semarang 

13 
Nourmalia Indah 
Prasanti / 

22030119130056 

13 April 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengembangan Yoghurt Kulit dan Daging 
Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) 

Sebagai Alternatif Pangan Sumber 

Antioksidan 

21.  

Mutiah Mustaqimatusy 

Syahadah, S.Gz.,M.Gz 
 

Set.III/b 

 

Pengajar 

Pengajar 
 

1 
Suci Noviya Dewi / 

22030119130076 
29 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

berbasis Tepung Sorgum dan Tepung 

Kedelai terhadap Kadar Albumin Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

2 
Dita Paramita / 

22030119120004 
12 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

keragaman konsumsi pangan baduta usia 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

12-23 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Banjarharjo Kabupaten Brebes 

3 

Almas Dhiyani 

Lumintang / 

22030119140122 

27 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Emotional Eating dan Kebiasaan 
Konsumsi Gula Pada Remaja Putri Obesitas 

dan Non Obesitas dengan Premenstrual 

Syndrome 

4 

Maria Carolina Ilona 

Hadus / 

22030119130050 

21 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Sensitivitas dan Spesifitas Lingkar Pinggang 

dan Body Roundness Index (BRI) Terhadap 

Risiko T2DM Pada Lansia Obesitas Sentral 

5 
Nabiila Rizqi 
Firsandia / 

22030119140164 

11 Mei 2023 
Ketua 
Penguji 

Kadar Antioksidan, Gula Total, dan Tekstur 
pada Soft Candy Secang Kafein dengan 

Subtitusi Gula Stevia (Stevia rebaudiana) 

6 

Clarisa Ardiana Eka 

Suci / 

22030119130058 

13 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Sugar-Sweetened 

Beverages dan Riwayat Diet terhadap 

Tingkat Nyeri Dismenore Primer pada 

Remaja 

22.  
Ninik Rustanti,STP, M.Si 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 
Tsania Izza Alfadila / 
22030119120019 

29 Mei 2023 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral 

Berbahan Dasar Tepung Sorgum dan 
Tepung Kedelai Terhadap Kadar HDL Tikus 

Wistar Hiperglikemia 

2 
Anjas Wijiastuti / 

22030119120031 
26 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Magnesium dan Proksimat 

Snack Bar Cangkang Telur dan Biji Saga 

Pohon sebagai Alternatif Selingan Bagi 

Penderita Hipertensi 

3 

Zerlina Cleantha 

Perlita / 

22030119130113 

09 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total 
Asam, Nilai pH, dan Warna Yogurt dengan 

Penambahan Selai Buah Ciplukan (Physalis 

peruviana L.) 

4 

Nur Bella Turcica 

Anibah / 

22030119140109 

21 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Kadar Serum Gamma Glutamyltransferase 

pada Lansia Obesitas Abdominal 

5 
Alfia Fadilla / 

22030119140140 
23 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk 
Kumquat Nagami (Fortunella Margarita) 

terhadap Kadar Gula Darah Puasa dan 

HbA1c pada Tikus yang Diinduksi 

Streptozotocin-Nicotinamide (STZ-Na) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

6 

Nyoman Putri Ari 

Amelinda / 

22030119140145 

20 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Sinbiotik Kulit 

dan Daging Buah Naga Merah terhadap 

Kadar Malondialdehid Tikus Sprague 

Dawley Sindrom Metabolik  

7 

NURCAHYANI INTAN 

SARI PUTRI / 

22030116140063 

11 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Air, Kadar Abu, dan Serat 

Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa 
olifiera) 

8 
OLIFIA SENDUK / 

22030116140089 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kadar Ferritin dengan Kadar 

Asam Urat pada Dewasa 

9 
Putri Nurcahyani / 

22030119140063 
20 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Alkohol dan Kualitas 

Tidur dengan Kejadian Obesitas Sentral 

pada Remaja Akhir di Kota Semarang 

10 

Nabiila Rizqi 

Firsandia / 

22030119140164 

11 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Kadar Antioksidan, Gula Total, dan Tekstur 

pada Soft Candy Secang Kafein dengan 

Subtitusi Gula Stevia (Stevia rebaudiana) 

11 

Clarisa Ardiana Eka 

Suci / 

22030119130058 

13 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Sugar-Sweetened 
Beverages dan Riwayat Diet terhadap 

Tingkat Nyeri Dismenore Primer pada 

Remaja 

12 
Kezia Christiana / 

22030119140149 
05 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Keragaman Pangan, Kecukupan 

Energi dan Zat Gizi Makro Dengan Status 

Gizi Mahasiswa Universitas Diponegoro 
Semarang 

13 

Nourmalia Indah 

Prasanti / 

22030119130056 

13 April 2023 
Anggota 

Penguji 

Pengembangan Yoghurt Kulit dan Daging 

Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) 

Sebagai Alternatif Pangan Sumber 

Antioksidan 

14 
Amira Noer Wahyono 

/ 22030119130098 
14 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi dan Tekstur Keju 

Analog Berbasis Kacang Kedelai 

(GlycineMax) dan Kacang Tunggak (Vigna 
Unguiculata) 

15 
Alicia Dwi Prayogo / 

22030119130051 
27 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Proksimat, Viskositas, dan Mutu 

Organoleptik Soyghurt Sinbiotik dengan 

Penambahan Tepung Ampas Kedelai dan 

Tepung Kolang-Kaling 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

23.  

Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 
 

III/c 
 

Lektor 

Kepala 
 

1 
Dian Marta Khaerani 

/ 22030119130067 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Praktik Food Coping Strategy 

dan Keragaman Konsumsi Pangan dengan 

Kejadian Stunting Baduta Rumah Tangga 

Rawan Pangan di Daerah Pesisir Kota 
Pekalongan 

2 
Dupitosari / 

22030119130078 
13 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Aktivitas Antioksidan dan Daya Terima 

Cookies Berbahan Dasar Tepung Ubi Ungu 

dan Tepung Ikan Teri sebagai Alternatif 

Kudapan Balita Gizi Kurang 

3 
Ikma Afiya / 
22030119140126 

21 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Pengetahuan dan Kebiasaan 

Membaca Label Informasi pada Produk 
Pangan Kemasan dengan Konsumsi Gula, 

Garam dan Lemak pada Mahasiswa 

4 
Anjas Wijiastuti / 

22030119120031 
26 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kadar Magnesium dan Proksimat 

Snack Bar Cangkang Telur dan Biji Saga 

Pohon sebagai Alternatif Selingan Bagi 

Penderita Hipertensi 

5 
Olivia Ikhlas Prasasti 
/ 22030119120013 

12 April 2023 
Ketua 
Penguji 

Analisis Faktor Determinan Hipertensi Pada 
Remaja 

6 

Vanessa Jethro 

William / 

22030119130048 

21 Juni 2023 
Ketua 

Penguji 
Kadar Asam Urat pada Lansia Obesitas 

7 
Sania Nindiaswin / 

22030119130061 
30 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Sumber 

Vitamin D dan Omega 3 terhadap Skor 

Keparahan Dismenore pada Mahasiswi Gizi 

Universitas Diponegoro 

8 
ARIE RUFAIDAH / 

22030116140096 
11 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Daya Cerna Protein Dan Kadar Asam Amino 
Cookies Dengan Substitusi Tepung Buah 

Mangrove (Brugueira Gymnhorriza) Dan 

Tepung Kacang Kedelai 

9 
CITTA RATNAMAYA / 

22030116140059 
11 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Peran Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif 

Lainnya pada Kentang Hitam (Coleus 

tuberosus) Sebagai Terapi Pangan Diabetes 
Melitus Tipe 2 

10 

Nandita Mawa 

Ayuning Pramesti / 

22030119140143 

15 Juni 2023 
Anggota 

Penguji 

Kandungan Zat Besi, Kalsium, dan 

Karakteristik Sensoris Keju Analog Berbasis 

Kacang Kedelai (Glycine Max.) dan Kacang 

Tunggak (Vigna Unguiculata) 

11 
Amira Noer Wahyono 

/ 22030119130098 
14 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi dan Tekstur Keju 

Analog Berbasis Kacang Kedelai 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

(GlycineMax) dan Kacang Tunggak (Vigna 

Unguiculata) 

24.  
Nuryanto, S.Gz, M.Gizi 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 
Adila Nur Amalina / 

22030119140165 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Makan, Aktivitas Fisik, dan 

Usia Terhadap Kejadian Obesitas pada Ibu 

Rumah Tangga di Kelurahan Meteseh, Kota 

Semarang 

2 
Anjas Wijiastuti / 

22030119120031 
26 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Magnesium dan Proksimat 

Snack Bar Cangkang Telur dan Biji Saga 

Pohon sebagai Alternatif Selingan Bagi 

Penderita Hipertensi 

3 
Ilfa Amanaty Elfath / 

22030119120030 
20 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Citra Tubuh 

dengan Anemia dan Kurang Energi Kronis 

pada Santri Putri Usia 15 18 Tahun di PPTQ 
Al Asy ariyyah Wonosobo 

4 
Salsabila Mega 
Kencono Ganggi / 

22030119140135 

05 Mei 2023 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Makanan Pendamping 

Air Susu Ibu Hidrolisat Protein Ikan Kuniran 
Terhadap Kadar Albumin Darah Tikus 

Sprague Dawley 

5 
Astrella Wimala Santi 

/ 22030119130043 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor Risiko Kejadian Stunting pada 
Baduta Usia 6-23 Bulan di Rumah Tangga 

Miskin (Analisis SSGI 2021) 

6 
Allosepha Mahardilla 

/ 22030119140163 
08 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor Risiko terjadinya Stunting pada 

Baduta di Daerah Rob Kota Semarang 

7 

Ainun Permata 

Shanie / 
22030119130094 

12 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Program Aksi Bergizi terhadap 

Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Remaja 
Putri Usia 12-18 Tahun di Kota Pekalongan 

8 

Katharina  Silvia  

Radon / 

22030119100117 

31 Mei 2023 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ultra-Processed Food 

(UPF) antara Baduta Usia 6-24 Bulan 

dengan Status Gizi Stunting dan Normal 

9 

Vanessa Jethro 

William / 
22030119130048 

21 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Kadar Asam Urat pada Lansia Obesitas 

10 

Salsabila Yuka 

Dewayani / 

22030119130038 

05 Mei 2023 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Emotional Eating dengan 

Kejadian Kelebihan Berat Badan pada 

Mahasiswa Kedokteran Umum Universitas 

Diponegoro 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

25.  

Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 

 

Set.III/b 

 

Asisten 

Ahli 

 

1 
Dupitosari / 

22030119130078 
13 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Aktivitas Antioksidan dan Daya Terima 

Cookies Berbahan Dasar Tepung Ubi Ungu 

dan Tepung Ikan Teri sebagai Alternatif 

Kudapan Balita Gizi Kurang 

2 
Ikma Afiya / 

22030119140126 
21 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Pengetahuan dan Kebiasaan 

Membaca Label Informasi pada Produk 

Pangan Kemasan dengan Konsumsi Gula, 

Garam dan Lemak pada Mahasiswa 

3 

Salsabila Mega 

Kencono Ganggi / 

22030119140135 

05 Mei 2023 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Makanan Pendamping 

Air Susu Ibu Hidrolisat Protein Ikan Kuniran 

Terhadap Kadar Albumin Darah Tikus 

Sprague Dawley 

4 
Astrella Wimala Santi 

/ 22030119130043 
21 Juni 2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor Risiko Kejadian Stunting pada 

Baduta Usia 6-23 Bulan di Rumah Tangga 

Miskin (Analisis SSGI 2021) 

5 
Dita Paramita / 
22030119120004 

12 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

keragaman konsumsi pangan baduta usia 
2-23 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Banjarharjo Kabupaten Brebes 

6 
Nadiya Mutiara / 

22030119130047 
11 April 2023 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas 

Fisik, dan Work-Family Conflict Anak 

Prasekolah Obesitas dan Non Obesitas di 

Kota Semarang 

7 
Kanti Sari Putri 
Erizqi / 

22030119120024 

22 Juni 2023 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Status Gizi dan Asupan Gizi 
(Lemak, Serat, Natrium, Kalium) dengan 

Tekanan Darah pada Pengguna Vape 

8 
Wiki Sari Sinurat / 

22030119120035 
29 Mei 2023 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ultra-Processed Food 

(UPF) antara Baduta (6-24 Bulan) 

Overweight/Obesitas dan Normal 

9 
Erika Nurul Larasati 

/ 22030119130070 
12 Mei 2023 

Ketua 

Penguji 

Kepatuhan Kunjungan Posyandu saat 

Pandemi Covid-19 dan Riwayat BBLR 

dengan Kejadian Stunting pada Anak Usia 
1-2 Tahun di Kota Semarang 

10 

Salsabila Yuka 

Dewayani / 

22030119130038 

05 Mei 2023 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Emotional Eating dengan 

Kejadian Kelebihan Berat Badan pada 

Mahasiswa Kedokteran Umum Universitas 

Diponegoro 

11 
OLIFIA SENDUK / 

22030116140089 
11 April 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Kadar Ferritin dengan Kadar 

Asam Urat pada Dewasa 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

12 
Putri Nurcahyani / 

22030119140063 
20 Juni 2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Alkohol dan Kualitas 

Tidur dengan Kejadian Obesitas Sentral 

pada Remaja Akhir di Kota Semarang 

 

 

 

Semarang, 17 Juli 2023 
 
DEKAN, 

 
Ttd  

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

1.  
Adriyan Pramono, S.Gz, MSi, 

PhD 
III/c Lektor 

1 

Vidia Damayanti 

Khoirunnisa / 
22030118130051 

19 Juni 
2023 

Anggota 
Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Mutu Organoleptik 

Sereal Sarapan Dengan Substitusi Tepung Kulit 
Singkong 

2 

Vitriasendy Ayu 

Kinanthi Biyantoro / 

22030118120003 

23 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Fe, Zn, dan Ca pada "Bubur 

Bayi Sehat" dalam Pemenuhan Asupan Zat Gizi 

Mikro pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Kecamatan 

Banyumanik 

3 

Lauw Eunike Azalia 

Septianawati Basoeki 

/ 22030118130071 

15 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan Konsumsi 

Fast Food (Makanan Cepat Saji) dengan Kejadian 

Hipertensi Kehamilan pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Kota Semarang 

2.  
Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 

 

III/c 
 

Lektor 
 

1 

Asqya Rahmadani 

Pratiwi / 

22030116120024 

29 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Asupan Gizi, Status Gizi dan Lingkungan 

Kerja Dengan Kejadian Hipertensi Pada Anggota 

Polisi Ditlantas Polda Jatim 

2 
Siti Makrufiatun / 
22030116130127 

09 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Kebiasaan Tidur,Perilaku Makan di Malam Hari, dan 
Anemia pada Santriwati Pondok Pesantren 

3 
Dewi Murti Tufakhati 

/ 22030116130080 

13 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Status Gizi dan 

Status Anemia Santriwati di Pondok yang Mendapat 
Program Pesantren Sehat dan Tidak 

LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 100/UN7.F4/HK/VII/2023 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA 
PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
APRIL-JUNI 2023. 

 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

4 
Novia Dwi Haryani / 

22030116130070 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Peran Vitamin D dan Kalsium dalam Darah terhadap 

Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa Awal: 

Studi Literatur 

5 
Lidya Alwina Jokhu 

/ 22030119130062 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta (6-

23 Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 

6 

Yohanete Novita 

Arisanti / 
22030118130075 

17 Mei 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan antara Karakteristik Ibu dan 

Karakteristik Keluarga Terhadap Kejadian Stunting 
pada Balita dengan Ibu yang Overweight/Obesitas di 

Kota Semarang 

7 
Roselyn Anissa / 

22030116130090 

29 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Gizi Crackers Formula Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolorr L.) dengan 

Penambahan Daun Talas (Colocasia esculenta (L). 

Schoot) 

8 
Aula Rahmadi Agara             

/ 22030116120008 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Antropometri terhadap Handgrip Strenth 

pada Lansia: Studi Literatur 

3.  
Arwinda Nugraheni, S.KM, 

M.Epid 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 

Intan Sepna 

Fidiasari          / 
22030116120053 

13 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Modifikasi Perilaku Untuk Meningkatkan Profil 

Kualitas Diet Dan Komposisi Tubuh Remaja Santri 
Overweight Dan Obesitas 

4.  
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 

1 
Alifah Gita Pratiwi / 

22030118140088 

27 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Status Gizi Dengan Kekuatan 

Genggaman Tangan 

2 

Maria Rebecca 

Suwito           / 

22030116120015 

23 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kontribusi Asupan Zat Gizi Makro dan Pendapatan 

Keluarga terhadap Status Gizi Anak dan Remaja 

Penyandang Disabilitas Intelektual: Scoping Review 

3 
Lauw Eunike Azalia 
Septianawati Basoeki 

/ 22030118130071 

15 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan Konsumsi 
Fast Food (Makanan Cepat Saji) dengan Kejadian 

Hipertensi Kehamilan pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Kota Semarang 

4 

Farah Fadhila 

Haerudin / 

22030118140086 

03 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dan Kebiasaan 

Tidur Terhadap Gangguan Siklus Menstruasi pada 

Atlet Remaja Putri 

5 
Khayrani Saragih               
/ 22030116120041 

04 April 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Budaya Pemberian Makan Pada Bayi 

Dengan Status Gizi Bayi Usia 6-23 Bulan Di 
Kabupaten Simalungu 

6 
Lidya Alwina Jokhu 
/ 22030119130062 

27 Juni 
2023 

Anggota 
Penguji 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta (6-
23 Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 

7 
Roselyn Anissa / 

22030116130090 

29 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Gizi Crackers Formula Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolorr L.) dengan Penambahan Daun 

Talas (Colocasia esculenta (L). Schoot) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

8 

Eleonora Terra 

Pusparani / 
22030118130058 

13 April 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Screen-time dan Konsumsi Ultra-

Processed Food dengan Kejadian Obesitas 
Mahasiswa Pascapandemi 

9 

Nurcahyani Intan 

Sari Putri / 

22030116140063 

09 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Kadar Air, Kadar Abu dan Serat 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

10 
Siti Nur Afifah / 

22030118120034 

14 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kadar Flavonoid, Serat Pangan dan Mutu 

Organoleptik Formulasi Pangan Fungsional Okra 

dan Kayu Manis 

5.  

Dewi Marfuah Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

 

 

Set.III/b 
 

 

Pengajar 

 

1 
Fitri Yani Pujiastuti / 

22030118120021 

29 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Uji Organoleptik, Kandungan Gizi, Indeks dan Beban 

Glikemik Cookies Tepung Pisang dan Tepung Kacang 
Merah 

2 

Gebriel Ruth Cristein 

Engka / 

22030118130057 

22 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kadar Abu, Kadar Air, dan Umur Simpan Snackbar 

Dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 

3 
Adita Anugerah Putri 

/ 22030118130055 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kadar Serat dan Mutu Organoleptik Snackbar 

dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 

4 

Zerlina Cleantha 

Perlita / 

22030119130113 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai 

pH, dan Warna Yogurt dengan Penambahan Selai 

Buah Ciplukan (Physalis peruviana L.) 

5 
Ahyaital Arfani                

/ 22030116120004 

12 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Peran Konten Makanan (Food Content) di Media 

Sosial Terhadap Pemilihan Makanan pada Remaja 

Putri 

6 
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro dan 

Tingkat Stres dengan Status Gizi Pekerja Kantor: 

Studi Literatur 

7 
Novia Dwi Haryani / 
22030116130070 

09 Juni 
2023 

Anggota 
Penguji 

Peran Vitamin D dan Kalsium dalam Darah terhadap 

Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa Awal: 
Studi Literatur 

8 

Nurcahyani Intan 

Sari Putri / 
22030116140063 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Kadar Air, Kadar Abu dan Serat 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 
max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

6.  

dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
 

III/d 

 
 

Lektor 

 

1 

Asqya Rahmadani 

Pratiwi        / 
22030116120024 

29 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Gizi, Status Gizi dan Lingkungan 

Kerja Dengan Kejadian 
Hipertensi Pada Anggota Polisi Ditlantas Polda Jatim 

2 
Alifah Gita Pratiwi / 

22030118140088 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Status Gizi Dengan Kekuatan 

Genggaman Tangan 

3 
Sulistyo Ningsih / 

22030117120049 

20 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

Konsumsi Minuman Herbal Masyarakat Kota 

Semarang Selama Covid-19 

4 

Muhammad Daffa 

Ramadhan / 

22030116140060 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Perilaku Makan Emotional Eating Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Mahasiswi 

Semarang Pada Masa Pandemi Covid-19 

5 
Muhammad Naufal 
Putra Abadi / 

22030118140087 

05 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Aktivitas 
Antioksidan Pada Snackbar Dengan Penambahan 

Tepung Biji Alpukat 

6 
Olifia Senduk / 

22030116140089 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Kadar 

Ferritin: Literature Review 

7.  

Dr. Diana Nur Afifah, STP. 

MSi. 

 

IV/a 

 

Lektor 

Kepala 

 

1 

Muhammad Daffa 

Ramadhan / 

22030116140060 

09 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Perilaku Makan Emotional Eating Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Mahasiswi 

Semarang Pada Masa Pandemi Covid-19 

2 

Lauw Eunike Azalia 

Septianawati Basoeki 

/ 22030118130071 

15 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan Konsumsi 

Fast Food (Makanan Cepat Saji) dengan Kejadian 

Hipertensi Kehamilan pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Kota Semarang 

3 

Nur Indah 

Kurniawati     / 

22030116120031 

08 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Risiko Paparan Mikroba pada Bubur Bayi Sehat di 

Kecamatan Banyumanik Kota Semarang  

4 
Ahyaital Arfani                

/ 22030116120004 

12 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Peran Konten Makanan (Food Content) di Media 

Sosial Terhadap Pemilihan Makanan pada Remaja 

Putri 

5 
Arie Rufaidah / 

22030116140096 

16 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Potensi Substitusi Tepung Buah Mangrove 

(Brugueira gymnhorrizha) dan Tepung Kacang 
Kedelai Terhadap Mutu Protein Cookies  

8.  
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

Asqya Rahmadani 

Pratiwi        / 

22030116120024 

29 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Gizi, Status Gizi dan Lingkungan 

Kerja Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Anggota Polisi Ditlantas Polda Jatim 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

9.  
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 
M.Si. 

 

III/c 

 

Lektor 

 

1 
Fitri Yani Pujiastuti / 

22030118120021 

29 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Uji Organoleptik, Kandungan Gizi, Indeks dan Beban 

Glikemik Cookies Tepung Pisang dan Tepung Kacang 

Merah 

2 
Vidia Damayanti 
Khoirunnisa / 

22030118130051 

19 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Mutu Organoleptik 
Sereal Sarapan Dengan Substitusi Tepung Kulit 

Singkong 

3 

Intan Sepna 

Fidiasari          / 

22030116120053 

13 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Modifikasi Perilaku Untuk Meningkatkan Profil 

Kualitas Diet Dan Komposisi Tubuh Remaja Santri 

Overweight Dan Obesitas 

10.  

dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 
Novia Dwi Haryani / 
22030116130070 

09 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Peran Vitamin D dan Kalsium dalam Darah terhadap 

Dismenore Primer pada Perempuan Dewasa Awal: 
Studi Literatur 

2 
Aula Rahmadi Agara             
/ 22030116120008 

09 Juni 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Antropometri terhadap Handgrip Strenth 
pada Lansia: Studi Literatur 

3 
Adira Zahra / 

22030116130130 

21 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Uji Organoleptik 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 
max L) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

11.  

Dr. Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, M.Si 

 

III/b 

 

Asisten 

Ahli 

 

1 

Vitriasendy Ayu 

Kinanthi Biyantoro / 

22030118120003 

23 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Fe, Zn, dan Ca pada "Bubur 

Bayi Sehat" dalam Pemenuhan Asupan Zat Gizi 

Mikro pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Kecamatan 
Banyumanik 

2 

Chatarina Devi Aristi 

Nugraha / 
22030118130077 

29 Mei 
2023 

Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro 

"Bubur Bayi Sehat" dan Kontribusinya Terhadap 
Pemenuhan Kebutuhan Bayi Usia 6-12 Bulan di 

Kecamatan Banyumanik 

3 
Sania Wardah / 

22030118120039 

06 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 
Kunyit Putih 

4 

Azzahra Khairunnisa 

Alya M / 

22030116120036 

03 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 

Kunyit Putih 

5 

Zerlina Cleantha 

Perlita / 

22030119130113 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai 

pH, dan Warna Yogurt dengan Penambahan Selai 

Buah Ciplukan (Physalis peruviana L.) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

12.  

dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 

 

III/c 

 

Lektor 

 

1 
Alifah Gita Pratiwi / 

22030118140088 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Status Gizi Dengan Kekuatan 

Genggaman Tangan 

2 
Ika Diah Maulida / 

22030116130078 

15 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral Berbasis 

Tepung Tempe dan Tepung Bengkuang Terhadap 

Kadar Leukosit Pada Tikus Hiperglikemia 

3 
Siti Makrufiatun / 

22030116130127 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kebiasaan Tidur,Perilaku Makan di Malam Hari, dan 

Anemia pada Santriwati Pondok Pesantren 

4 

Eleonora Terra 

Pusparani / 

22030118130058 

13 April 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Screen-time dan Konsumsi Ultra-

Processed Food dengan Kejadian Obesitas 

Mahasiswa Pascapandemi 

5 
Arie Rufaidah / 
22030116140096 

16 Juni 
2023 

Anggota 
Penguji 

Potensi Substitusi Tepung Buah Mangrove 

(Brugueira gymnhorrizha) dan Tepung Kacang 
Kedelai Terhadap Mutu Protein Cookies  

13.  
dr. Muflihatul Muniroh, 

M.Si.Med, PhD 
III/c Lektor 1 

Olivia Luna Ariawan 

/ 22030119130091 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 

Lingkungan dengan Kejadian Stunting di Kecamatan 

Semarang Tengah 

14.  
dr. Nani Maharani, 
M.Si.Med., Ph.D. 

III/c Lektor 1 
Ika Diah Maulida / 
22030116130078 

15 Mei 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral Berbasis 

Tepung Tempe dan Tepung Bengkuang Terhadap 
Kadar Leukosit Pada Tikus Hiperglikemia 

15.  dr. Yora Nindita, M.Sc., Ph.D III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

Citta Ratnamaya / 

22030116140059 

16 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Potensi Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif Lainnya 

Pada Kentang Hitam (Coleustuberosus) Sebagai 

Pangan Fungsional Untuk Diabetes Melitus Tipe 2 

16.  

Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 
 

IV/b 

 

Lektor 

Kepala 
 

1 
Puji Rahayu / 

22030116130135 

13 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Lingkar pinggang,rasio lingkar pinggang panggul, 
rasio lingkar pinggang tinggi badan, dan lingkar 

paha pada mahasiswi obesitad 

2 
Resti Eka Saputri / 

22030116130137 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor yang Berhubungan dengan Kebugaran 

Jasmani pada Mahasiswa 

3 

Nur Indah 

Kurniawati     / 

22030116120031 

08 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Risiko Paparan Mikroba pada Bubur Bayi Sehat di 

Kecamatan Banyumanik Kota Semarang  

4 
Ahyaital Arfani                

/ 22030116120004 

12 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Peran Konten Makanan (Food Content) di Media 

Sosial Terhadap Pemilihan Makanan pada Remaja 

Putri 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

5 
Khayrani Saragih               

/ 22030116120041 

04 April 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Budaya Pemberian Makan Pada Bayi 

Dengan Status Gizi Bayi Usia 6-23 Bulan Di 

Kabupaten Simalungu 

6 
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro dan 

Tingkat Stres dengan Status Gizi Pekerja Kantor: 

Studi Literatur 

7 

Yohanete Novita 

Arisanti / 
22030118130075 

17 Mei 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan antara Karakteristik Ibu dan 

Karakteristik Keluarga Terhadap Kejadian Stunting 
pada Balita dengan Ibu yang Overweight/Obesitas di 

Kota Semarang 

17.  

Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 
Sulistyo Ningsih / 

22030117120049 

20 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

Konsumsi Minuman Herbal Masyarakat Kota 

Semarang Selama Covid-19 

2 
Ika Diah Maulida / 

22030116130078 

15 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Formula Enteral Berbasis 

Tepung Tempe dan Tepung Bengkuang Terhadap 

Kadar Leukosit Pada Tikus Hiperglikemia 

3 
Intan Sepna 
Fidiasari          / 

22030116120053 

13 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Modifikasi Perilaku Untuk Meningkatkan Profil 
Kualitas Diet Dan Komposisi Tubuh Remaja Santri 

Overweight Dan Obesitas 

4 
Siti Makrufiatun / 

22030116130127 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kebiasaan Tidur,Perilaku Makan di Malam Hari, dan 

Anemia pada Santriwati Pondok Pesantren 

5 
Dewi Murti Tufakhati 

/ 22030116130080 

13 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Status Gizi dan 

Status Anemia Santriwati di Pondok yang Mendapat 

Program Pesantren Sehat dan Tidak 

6 

Farah Fadhila 

Haerudin / 

22030118140086 

03 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dan Kebiasaan 

Tidur Terhadap Gangguan Siklus Menstruasi pada 

Atlet Remaja Putri 

7 
Puji Rahayu / 
22030116130135 

13 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Lingkar pinggang,rasio lingkar pinggang panggul, 

rasio lingkar pinggang tinggi badan, dan lingkar 
paha pada mahasiswi obesitad 

8 
Resti Eka Saputri / 

22030116130137 

27 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Faktor yang Berhubungan dengan Kebugaran 

Jasmani pada Mahasiswa 

9 
Lidya Alwina Jokhu 
/ 22030119130062 

27 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta (6-
23 Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

18.  
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 
Ph.D 

 

III/d 
 

Lektor 
 

1 

Maria Rebecca 

Suwito           / 
22030116120015 

23 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Kontribusi Asupan Zat Gizi Makro dan Pendapatan 

Keluarga terhadap Status Gizi Anak dan Remaja 
Penyandang Disabilitas Intelektual: Scoping Review 

2 
Roselyn Anissa / 

22030116130090 

29 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Kandungan Gizi Crackers Formula Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolorr L.) dengan Penambahan Daun 

Talas (Colocasia esculenta (L). Schoot) 

3 
Adira Zahra / 
22030116130130 

21 Juni 
2023 

Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Uji Organoleptik 

Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 
Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

4 
Citta Ratnamaya / 

22030116140059 

16 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Potensi Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif Lainnya 

Pada Kentang Hitam (Coleustuberosus) Sebagai 

Pangan Fungsional Untuk Diabetes Melitus Tipe 2 

5 
Siti Nur Afifah / 

22030118120034 

14 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kadar Flavonoid, Serat Pangan dan Mutu 

Organoleptik Formulasi Pangan Fungsional Okra 

dan Kayu Manis 

19.  

Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 

1 

Aftarisa Rahma 

Isnavia / 

22030118120016 

21 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Gambaran Faktor-faktor yang Berkaitan dengan 

Kandungan Gizi "Bubur Bayi Sehat" 

2 

Vitriasendy Ayu 

Kinanthi Biyantoro / 
22030118120003 

23 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Fe, Zn, dan Ca pada "Bubur 

Bayi Sehat" dalam Pemenuhan Asupan Zat Gizi 

Mikro pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Kecamatan 
Banyumanik 

3 
Dewi Murti Tufakhati 

/ 22030116130080 

13 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Status Gizi dan 

Status Anemia Santriwati di Pondok yang Mendapat 

Program Pesantren Sehat dan Tidak 

4 
Chatarina Devi Aristi 
Nugraha / 

22030118130077 

29 Mei 
2023 

Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro 

"Bubur Bayi Sehat" dan Kontribusinya Terhadap 
Pemenuhan Kebutuhan Bayi Usia 6-12 Bulan di 

Kecamatan Banyumanik 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

5 
Puji Rahayu / 

22030116130135 

13 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Lingkar pinggang,rasio lingkar pinggang panggul, 

rasio lingkar pinggang tinggi badan, dan lingkar 
paha pada mahasiswi obesitad 

6 
Resti Eka Saputri / 

22030116130137 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor yang Berhubungan dengan Kebugaran 

Jasmani pada Mahasiswa 

7 

Nur Indah 

Kurniawati     / 

22030116120031 

08 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Risiko Paparan Mikroba pada Bubur Bayi Sehat di 

Kecamatan Banyumanik Kota Semarang  

8 
Khayrani Saragih               

/ 22030116120041 

04 April 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Budaya Pemberian Makan Pada Bayi 
Dengan Status Gizi Bayi Usia 6-23 Bulan Di 

Kabupaten Simalungu 

9 
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 

09 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro dan 

Tingkat Stres dengan Status Gizi Pekerja Kantor: 

Studi Literatur 

20.  

Mursid Tri Susilo, 

S.Gz.,M.Gizi 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 1 

Aftarisa Rahma 

Isnavia / 

22030118120016 

21 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Gambaran Faktor-faktor yang Berkaitan dengan 

Kandungan Gizi "Bubur Bayi Sehat" 

Pengajar 2 
Aula Rahmadi Agara             

/ 22030116120008 

09 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Antropometri terhadap Handgrip Strenth 

pada Lansia: Studi Literatur 

21.  

Mutiah Mustaqimatusy 

Syahadah, S.Gz.,M.Gz 

 

Set.III/b 

 

Pengajar 

 

1 
Adita Anugerah Putri 

/ 22030118130055 

27 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Kadar Serat dan Mutu Organoleptik Snackbar 

dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 

2 
Olivia Luna Ariawan 

/ 22030119130091 

27 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 

Lingkungan dengan Kejadian Stunting di Kecamatan 

Semarang Tengah 

22.  
Ninik Rustanti,STP, M.Si 
 

III/d 
 

Lektor 
 

1 
Sania Wardah / 

22030118120039 

06 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 

Kunyit Putih 

2 

Azzahra Khairunnisa 

Alya M / 

22030116120036 

03 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 

Kunyit Putih 

3 
Zerlina Cleantha 
Perlita / 

22030119130113 

09 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai 
pH, dan Warna Yogurt dengan Penambahan Selai 

Buah Ciplukan (Physalis peruviana L.) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

4 

Eleonora Terra 

Pusparani / 
22030118130058 

13 April 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Screen-time dan Konsumsi Ultra-

Processed Food dengan Kejadian Obesitas 
Mahasiswa Pascapandemi 

5 

Nurcahyani Intan 

Sari Putri / 
22030116140063 

09 Juni 
2023 

Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Kadar Air, Kadar Abu dan Serat 

Formula Ready To UseTherapeutic Food (RUTF) 
Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L.) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

6 
Olifia Senduk / 

22030116140089 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Kadar 

Ferritin: Literature Review 

7 
Olivia Luna Ariawan 

/ 22030119130091 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 

Lingkungan dengan Kejadian Stunting di Kecamatan 

Semarang Tengah 

23.  

Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 

 

III/c 

 

Lektor 

Kepala 

 

1 
Fitri Yani Pujiastuti / 
22030118120021 

29 Mei 
2023 

Anggota 
Penguji 

Uji Organoleptik, Kandungan Gizi, Indeks dan Beban 
Glikemik Cookies Tepung Pisang dan Tepung Kacang 

Merah 

2 
Sulistyo Ningsih / 

22030117120049 

20 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

Konsumsi Minuman Herbal Masyarakat Kota 

Semarang Selama Covid-19 

3 

Muhammad Daffa 

Ramadhan / 

22030116140060 

09 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Perilaku Makan Emotional Eating Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Mahasiswi 

Semarang Pada Masa Pandemi Covid-19 

4 

Maria Rebecca 

Suwito           / 
22030116120015 

23 Mei 
2023 

Anggota 
Penguji 

Kontribusi Asupan Zat Gizi Makro dan Pendapatan 

Keluarga terhadap Status Gizi Anak dan Remaja 
Penyandang Disabilitas Intelektual: Scoping Review 

5 

Muhammad Naufal 

Putra Abadi / 

22030118140087 

05 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Aktivitas 

Antioksidan Pada Snackbar Dengan 

Penambahan Tepung Biji Alpukat 

6 

Gebriel Ruth Cristein 

Engka / 

22030118130057 

22 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kadar Abu, Kadar Air, dan Umur Simpan Snackbar 

Dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 

7 
Adita Anugerah Putri 

/ 22030118130055 

27 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kadar Serat dan Mutu Organoleptik Snackbar 

dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

8 

Vidia Damayanti 

Khoirunnisa / 

22030118130051 

19 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Mutu Organoleptik 

Sereal Sarapan Dengan Substitusi Tepung Kulit 

Singkong 

9 
Arie Rufaidah / 
22030116140096 

16 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Potensi Substitusi Tepung Buah Mangrove 
(Brugueira gymnhorrizha) dan Tepung Kacang 

Kedelai Terhadap Mutu Protein Cookies  

10 
Adira Zahra / 

22030116130130 

21 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Uji Organoleptik 
Formula Ready To Use Therapeutic Food (RUTF) 

Dengan Kombinasi Tepung Tempe Kedelai (Glycine 

max L) Dan Tepung Daun Kelor (Moringa olifiera) 

11 
Citta Ratnamaya / 

22030116140059 

16 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Potensi Pati Resisten dan Senyawa Bioaktif Lainnya 

Pada Kentang Hitam (Coleustuberosus) Sebagai 

Pangan Fungsional Untuk Diabetes Melitus Tipe 2 

24.  
Nuryanto, S.Gz, M.Gizi 

 

III/d 

 

Lektor 

 

1 

Aftarisa Rahma 

Isnavia / 

22030118120016 

21 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Gambaran Faktor-faktor yang Berkaitan dengan 

Kandungan Gizi "Bubur Bayi Sehat" 

2 

Chatarina Devi Aristi 

Nugraha / 

22030118130077 

29 Mei 

2023 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro 

"Bubur Bayi Sehat" dan Kontribusinya Terhadap 

Pemenuhan Kebutuhan Bayi Usia 6-12 Bulan di 
Kecamatan Banyumanik 

25.  

Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
 

Set.III/b 
 

Asisten 

ahli 
 

1 

Muhammad Naufal 

Putra Abadi / 

22030118140087 

05 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro dan Aktivitas 

Antioksidan Pada Snackbar Dengan Penambahan 

Tepung Biji Alpukat 

2 

Gebriel Ruth Cristein 

Engka / 
22030118130057 

22 Juni 

2023 

Ketua 

Penguji 

Kadar Abu, Kadar Air, dan Umur Simpan Snackbar 

Dengan Penambahan Tepung Biji Alpukat 

3 

Farah Fadhila 

Haerudin / 

22030118140086 

03 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dan Kebiasaan 

Tidur Terhadap Gangguan Siklus Menstruasi pada 

Atlet Remaja Putri 

4 
Sania Wardah / 

22030118120039 

06 Juni 

2023 

Anggota 

Penguji 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 

Kunyit Putih 

5 

Azzahra Khairunnisa 

Alya M / 

22030116120036 

03 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Mutu Organoleptik dan Penentuan Umur Simpan 

Berdasarkan Aktivitas Antioksidan dan Total Fenol 

Santan Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 
Kunyit Putih 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

6 

Yohanete Novita 

Arisanti / 

22030118130075 

17 Mei 

2023 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Karakteristik Ibu dan 

Karakteristik Keluarga Terhadap Kejadian Stunting 

pada Balita dengan Ibu yang Overweight/Obesitas di 

Kota Semarang 

7 
Olifia Senduk / 
22030116140089 

09 Juni 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Kadar 
Ferritin: Literature Review 

 

 

 
Semarang, 17 Juli 2023 
 

DEKAN, 
 

Ttd  
 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 

NIP. 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manager Tata Usaha, 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 


